
• Constituye un enfoque del Uso de Drogas basado en los principios de la Promoción 
de la Salud y el respeto de los Derechos Humanos, el cual ha demostrado ser efectivo 

para el abordaje del uso de drogas y de sus posibles problemas asociados. 
• Es un enfoque realista, científico y no moralizador del uso de drogas, tan antiguo 

como el mismo Uso de Drogas, que parte de la evidencia empírica de que las drogas 
se han usado a lo largo de toda la Historia y de que probablemente se seguirán usando 

con diferentes propósitos.
• No  promueve ni condena el uso de drogas. Trabaja por y para el fortalecimiento 

de las personas.
• Es un conjunto de herramientas prácticas para ayudar a que aquellas personas 

que hayan decidido usar alguna droga “legal o ilegal”, puedan tomar las decisiones 
con el mayor y mejor nivel de información posible para cuidarse a sí mismas 

de la forma más efectiva.  
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LA PERSPECTIVA DE REDUCCIÓN DE RIESGOS Y DAÑOS…



Alter-Acciones surge en 1994 en el marco de la
 Asociación Civil El Abrojo. Desde hace 15 años 

desarrolla  diferentes programas y proyectos 
con distintos beneficiarios y en diferentes zonas 

de Montevideo e interior del país.

1.Formación - Capacitación - Asesoramiento Técnico

vOrganización de conferencias y debates de actualización y 
profundización. 
vDesarrollo de talleres de especialización para educadores, 
técnicos y agentes comunitarios.
vFormación del personal de policlínicas y servicios de atención 
en salud.
vConsultoría y Asesoramiento a Instituciones y Empresas

2.Educación 

vDesarrollo integral de proyectos educativos orientados a la 
prevención del uso problemático de drogas en instituciones de 
educación formal (liceos públicos y privados) y de educación 
social. (Ongs, instituciones del Estado)
vPrograma “Fiebre del Viernes por la Noche” para el trabajo con 
adolescentes.
vCapacitaciones con el personal de instituciones educativas 
públicas y privadas.
vTalleres con padres. Programa “Protego”: Entrenamiento 
familiar para la prevención de las drogodependencias.

3.Desarrollo de Materiales Didácticos y Publicaciones 

v “Contacto”: Guía para el trabajo con usuarios de drogas en el 
primer nivel de atención en salud y otros contextos clínicos y 
comunitarios. 
v“El Equilibrista”: Educación sobre Drogas dirigida a docentes, 
educadores y adolescentes.
v“Guía introductoria sobre el Paradigma de Reducción de 
Riesgos y Daños”.
v “Guía para el desarrollo de Observatorios Locales de Drogas”.
v “Políticas Públicas sobre Drogas en el Uruguay de hoy: 
Experiencias, paradojas y desafíos”.

4.Área de Proyectos

v “Consumo Cuidado”. Programa itinerante de Reducción de 
Riesgos y Daños para la promoción de una cultura del 
autocuidado. www.consumocuidado.com.uy

5.Área de Servicios online y Nuevas Tecnologías

vServicio virtual de información y orientación sobre el uso de 
drogas www.d-lamente.org
vPrograma Astrolabio: Cursos virtuales de formación y 
especialización en la temática. 

Áreas de trabajo:


