PARTE Il

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS
DEL ENVEJECIMIENTO



A. EL PERFIL SOCIOECONOMICO DE LA POBLACION ENCUESTADA

1. Estructura por sexo vy edad

La poblacion de 55 afnos y mas de edad residente en hogares particulares urbanos,
segun el ultimo relevamiento censal representa el 22% del total de la poblacion urbana.
La poblacion encuestada corresponde a este tipo de hogares y su distribucién por edad
se encuentra dentro de los margenes observados en el censo. La poblacion de estas
edades que reside en hogares colectivos representa el 0.5% de la poblacion urbana
total correspondiendo el 81% a edades de 65 afnos y mas.

En el conjunto de la poblacion encuestada las mujeres son mayoria (58%),
predominancia que se acentua al avanzar la edad, debido a la mayor sobrevivencia
femenina. El indice de masculinidad pauta la superioridad numérica de las mujeres que
a partir de los 80 afos duplican a los varones. También por esta misma causa la
poblacion femenina presenta un envejecimiento mas acentuado que la masculina. Los
"oldest old”, personas de 80 afios y mas tienen un peso cuatro puntos porcentuales
mayor en la poblacion femenina, respecto del total de cada sexo. Estas observaciones
se inscriben dentro del patrén de comportamiento del envejecimiento demografico
avanzado que afecta a la estructura poblacional uruguaya.

Cuadro 60
Distribucion de la poblacion encuestada por sexo, segun grupos de edades

Grupos de indice de

edades Total Hombres Mujeres masculinidad

Total 100.0 100.0 100.0 71.8
100.0 41.8 58.2

55-64 39.4 43.4 36.5 85.5
100.0 46.1 53.9

65-79 48.3 46.8 494 68.0
100.0 40.5 59.5

80y mas 12.3 9.8 14.1 49.8
100.0 33.3 66.7

n= 1503

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de ENEVISA.

El mismo se mantiene, aunque con variaciones muy pequefias, para las
poblaciones de Montevideo y el Interior Urbano del pais. Aunque el nivel de la
predominancia femenina es similar al de la poblaciéon en su conjunto, en las edades
mas avanzadas es algo menor para el Interior urbano. Por otra parte, el porcentaje de
hombres que alcanzan y sobrepasan los 65 afos es levemente superior para el
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Interior, lo cual seria signo de una mortalidad menor en la poblacion masculina de
estas areas.

Cuadro 61
Distribucion de la poblacion encuestada por area y sexo, segun grupos de edades.

Grupos de Montevideo Interior Urbano

edades

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
55-64 39.8 44.5 36.5 38.9 42.3 36.4

65-79 48.0 46.0 494 48.6 47.6 494

80y mas 12.2 9.5 14.1 12.5 10.1 14.2

n =843 n=660

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de ENEVISA.

2. Tendencia migratoria

La Encuesta Continua de Hogares recoge en su formulario datos que permiten indagar
acerca de la condicion de migrante de la poblacidn encuestada. Asi, pudo
determinarse, que el 44% posee historia migratoria por desplazamientos territoriales
realizados dentro de la frontera del pais, entre las unidades administrativas mayores
(departamentos), y desde el exterior. Teniendo en cuenta estas unidades geograficas,
en relacion a las cuales se plantea el problema migratorio, es posible clasificar a la
poblaciéon bajo estudio en tres categorias: no migrantes, migrantes internos y migrantes
internacionales. Los resultados pueden verse en el Cuadro 62.

Se observa con respecto a cada grupo de edades, un patron de
comportamiento similar en relaciéon a las experiencias migratorias. Asi, el peso de la
poblacion que realiz6 al menos un movimiento interno durante su vida es muy
superior (entre tres y cinco veces) al de la poblacién que se desplazé desde el
extranjero.

Otro aspecto a sefalar refiere a la mayor proporcién de inmigrantes
internacionales que concentran las edades mas avanzadas, posiblemente
sobrevivientes de los contingentes ingresados al pais en los dos periodos de pos
guerra mundial.

Relacionando la condiciéon de migrante con la edad al migrar es posible extraer
algunas conclusiones: la mayoria de la poblacion migrante llegé al lugar de residencia
actual antes de los 50 afios, es decir, lo hizo durante su vida activa. Esta situacién es
mas acentuada para los migrantes internacionales ya que el 81% lo hizo a estas
edades, siendo dicha proporcién algo menor para los migrantes internos (77%).
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Cuadro 62
Poblacién encuestada por categoria de migrante segun sexo y edad (%).

Sexo y grupos Categoria de migrante
de edades Total
No migrante Migrante Migrante
interno Internacional

Total 100.0 56.4 36.0 7.6
55-64 100.0 59.7 34.6 5.7
65-79 100.0 54.6 36.8 8.6
80 y mas 100.0 52.6 37.3 101
Hombres 100.0 57.3 34.0 8.7
55-64 100.0 60.9 33.1 6.0
65-79 100.0 53.4 36.6 10.0
80 y mas 100.0 60.2 25.4 14.4
Mujeres 100.0 55.7 37.4 6.9
55-64 100.0 58.8 35.8 5.4
65-79 100.0 55.4 36.9 7.7
80 y mas 100.0 49.0 43.0 8.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a la ECH 1999.

No deja de ser importante la poblacion que migra después de los 60 afos, es
decir, iniciada la etapa de retiro de la actividad. En el caso de la migracion interna los
que estan en esta situacion representan el 11% de los migrantes internos y de los
internacionales son el 9%.

La limitacién temporal permite clasificar a los migrantes en antiguos y recientes
segun tengan cinco afios 0 mas de permanencia en el lugar donde viven.

Esta diferenciacion pone en evidencia la absoluta predominancia de la
poblacién migrante antigua en todas las edades consideradas. Sin embargo, puede
acotarse una leve diferencia registrada en las edades intermedias donde es algo mayor
la migracioén reciente. Las areas geograficas siguen este comportamiento, aunque para
Montevideo tiene mas elevada incidencia la migracién antigua que concentra la casi
totalidad de los migrantes (97%) contra 89% del Interior.

Aunque baja, no es despreciable la movilidad reciente que tiene la poblaciéon
encuestada, sobre todo si se considera que es selectiva en cuanto al sexo. El indice
de masculinidad de todas las edades alcanza un valor de 71.7 lo cual indica una
mayoria de mujeres. La misma toma notoria relevancia en las edades avanzadas
donde hay unicamente 28 varones por cada 100 mujeres.
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Cuadro 63
Poblacién encuestada migrante por condicién de migrante segun sexo y edad (%).

Area y grupos Condicién de migrante
de edades Total
Reciente Antiguo

Total 100.0 7.0 93.0
55-64 100.0 9.2 90.8
65-79 100.0 15.3 84.7
80 y mas 100.0 9.2 90.8
Montevideo 100.0 3.0 97.0
Interior 100.0 11.0 89.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a la ECH 1999.

La distribucion por edades indica que casi la totalidad de los varones migrantes
recientes (96%) tienen menos de 80 afos, y se reparten por igual entre los dos grupos
de edades considerados entre los 55 y 79 afos. Para las mujeres la situacién es algo
diferente ya que un 28% tienen 80 afios y mas de edad, un 33% entre 65y 79 afios y
un 39% pertenecen a las edades mas jovenes.

El Interior Urbano del pais recoge el 81% de los migrantes recientes, sea por
movilidad entre los departamentos que lo conforman o desde Montevideo. Esta
distribucion se mantiene constante para todos los grupos de edades.

Un aspecto especifico de estos migrantes recientes, que el numero de
observaciones permite elaborar con razonable representatividad de la poblacion, tiene
que ver con el estado de salud, cuyo patron por edades ofrece algunas diferencias
importantes, comparado con el correspondiente a la poblaciéon conjunta de migrantes
antiguos y nativos.

Globalmente, puede decirse que el estado de salud de los migrantes recientes
es algo inferior al de los nativos y migrantes antiguos y se deteriora en mayor medida
con el avance de la edad. Asi por ejemplo, para el estado de salud muy bueno, que
implica ausencia de enfermedad, se parte de porcentajes bastante cercanos en las
edades mas jovenes, pero al llegar y rebasar los 80 afos, mientras el 17% de los
nativos y migrantes antiguos lo mantienen, en los migrantes recientes dicho porcentaje
se reduce al 10%. Similar comportamiento se observa para el estado de salud regular
y malo.
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Cuadro 64
Poblacion encuestada por estado de salud segun condicidon de migrante
y grupos de edades (%)

Categoria de Estado de salud

migrante y grupos Total

de edades Muy bueno Bueno Regular Malo
Migrantes recientes 100.0 29.2 35.5 25.2 101
55-64 100.0 37.5 38.6 23.9

65-79 100.0 29.1 42.6 19.6 8.7
80 y mas 100.0 9.9 13.6 40.0 36.5
Migrantes antiguos

y poblacion nativa 100.0 30.7 42.2 21.9 52
55-64 100.0 411 41.0 16.4 1.5
65-79 100.0 25.7 46.7 23.8 3.8
80 y mas 100.0 16.8 28.1 32.0 231

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Considerando que es poco comun la migracion a edades avanzadas, y que en
este caso son en un 77% personas parcial o totalmente dependientes, la informacién
admite varias lecturas: se trata de una migracion familiar de hijos con padres ancianos
que se movilizan por razones de salud de estos ultimos; se trata de ancianos que al
enfermarse van a vivir con otras personas o simplemente migra la familia por otras
razones Yy los ancianos la acomparfian dado que dependen de ella.

3. Recursos humanos

a. Nivel de instruccién

La educacion es un factor importante que facilita la adaptacién a los cambios
tecnoldgicos y condiciona en gran parte los estilos de vida, el bienestar y la salud de las
personas adultas. Los datos muestran que esta poblacion en su conjunto tiene
relativamente baja escolaridad, caracteristica que va diluyéndose en el tiempo con la
renovacion por contingentes mas instruidos. EI 36% de la poblacion encuestada no
tienen instruccion formal o no completd la ensefanza primaria (nivel bajo); el 51%
completé solamente la primaria o tiene el primer ciclo secundario incompleto; un 8%
tiene, a partir del primer ciclo secundario completo, las restantes opciones que incluye la
ensefianza media (técnica, magisterio, etc.); finalmente, solamente un 6% accedi6 a la
ensefianza del tercer nivel.
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Cuadro 65
Poblacién encuestada por estrato educacional, segun sexo y grupos de edades (%

Sexo y grupos Nivel educativo
de Edades Total

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto
Total 100.0 35.8 50.9 7.7 5.6
55-59 100.0 22.7 57.4 10.8 9.1
60-64 100.0 30.7 54.2 8.5 6.6
65-69 100.0 35.8 51.3 8.2 4.7
70-74 100.0 40.6 49.3 6.3 3.8
75y mas 100.0 47.7 43.2 5.0 4.1
Hombres 100.0 35.8 50.7 5.9 7.6
55-59 100.0 23.8 57.9 8.7 9.6
60-64 100.0 31.7 54.9 5.2 8.2
65-69 100.0 35.6 51.4 6.3 6.7
70-74 100.0 411 49.3 4.1 5.5
75y mas 100.0 48.4 39.9 4.5 7.2
Mujeres 100.0 35.8 50.9 9.0 4.3
55-59 100.0 21.7 57.0 12.6 8.7
60-64 100.0 29.9 53.7 11.1 5.3
65-69 100.0 35.9 51.5 9.4 3.2
70-74 100.0 40.2 49.4 7.8 2.6
75y mas 100.0 474 45.0 5.3 2.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a la ECH 1999.

Las diferencias en los porcentajes entre las edades extremas muestran la
evolucion del sistema educativo, principalmente a partir de la década de los afos treinta.

Las desigualdades de género manifestadas con mayor intensidad en el nivel
superior, en las cohortes mas viejas, van gradualmente desapareciendo. La conquista
lograda por las mujeres en el acceso al sistema educativo, uno de los logros mas
importantes de este siglo, se refleja en la distribucion de los niveles extremos por edades
de las mujeres. Asi, puede verse (Grafico 24) que las que poseen nivel superior se
concentran entre los 55 y 59 afos, con un porcentaje que alcanza al 37%, para luego
decaer aceleradamente hasta situarse en un 10%. Como contrapartida el nivel bajo sigue
una tendencia inversa y aumenta con la edad, pasando de 11% entre los 55 y 64 afios
al 34% al alcanzar y sobrepasar los 75 afios. Para los varones, si bien la tendencia es
similar se reparte mas equitativamente entre los 55 y 69 afos.

Aunque dificil de evaluar, estas desigualdades han afectado el relacionamiento e

integracion a la sociedad de las mujeres adultas mayores (65+) de hoy asi como también
influido en los problemas de salud que las aquejan.

125



Gréfico 24
Distribucion de la poblacion encuestada por nivel bajo y alto de instruccion, segun
edades
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a la ECH 1999.

La poblacion encuestada segun el area de residencia no es homogénea en
cuanto a las caracteristicas educativas. El peso que tiene la poblacion en el estrato bajo
en el Interior Urbano del Pais mas que duplica al de Montevideo (51% contra 24%). Esta
desigualdad se acentua en las edades mayores (75+) donde los porcentajes alcanzan a
69% y 33% para el Interior Urbano y Montevideo respectivamente.

Por su parte el porcentaje de la poblacion encuestada de Montevideo en el
estrato educativo alto supera en algo mas de cuatro veces a la del Interior Urbano (8.6%
y 2.1%)

La poblacion de cada sexo se comporta diferente segun el area. Asi las mujeres
montevideanas de 55 afios y mas de edad en los niveles educativos medio alto y alto,
en conjunto, mas que duplican a sus pares del Interior Urbano (28.2 % contra 12.8%).

Estas desigualdades tienen relevancia para el disefio de politicas sobre actitudes

y comportamientos asi como para aumentar los niveles de bienestar y seguridad, por
cuanto la educacion es un factor que facilita la adaptacion a los cambios tecnoldgicos.
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b. La actividad econdmica después de los 55 anos

A partir de los 55 afios, la participacion en actividades econdmicas comienza a tener un
fuerte retroceso con el avance de la edad. Es la otra cara de un fendmeno comun: el
acercamiento del retiro.

Los datos del cuadro 66 confirman esta tendencia, que se produce tanto para
hombres como para mujeres. Cabe agregar que, hasta los 54 anos, la tasa de actividad
de los varones se sitia por encima del 90% de la poblacién masculina y la
correspondiente a la femenina supera el 60%.

Cuadro 66
Tasas de actividad de la poblacion urbana de 55 anos y mas de edad por area y sexo,
segun grupos de edades

Grupos de Pais Urbano Montevideo Interior Urbano
edades
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

55+ 41.0 18.5 41.9 19.9 39.9 16.8
55-59 86.6 47.8 86.0 50.6 85.2 44 .2
60-64 57.7 28.4 58.9 31.6 56.9 24.2
65-69 301 13.4 32.8 14.8 26.8 11.6
70-74 17.0 7.1 19.2 8.0 14.7 6.0
75+ 5.7 1.8 5.8 2.1 5.7 1.4

Fuente: CEPAL, Oficina Montevideo con datos del INE, ECH 1998.

La participacién de hombres y mujeres montevideanos se mantiene en todas las
edades mas elevada que sus pares del Interior Urbano.

Dentro de una fase de rapidas transformaciones las mujeres revelan un
comportamiento novedoso en cuanto al aumento de su participacion en las edades
jévenes (55-64 afos). Aunque las tasas de actividad femeninas son dificiles de
interpretar a través de datos transversales sucesivos, igualmente permiten visualizar el
fendmeno de la mayor participacion de las mujeres en la actividad econémica.

En el grafico 25 puede apreciarse claramente el aumento de las tasas femeninas
entre los 55 y 64 afos en el intervalo de los ultimos nueve afos. Por su parte, la
actividad masculina es mas baja y se reduce significativamente después de los 60
anos, entre las fechas consideradas.
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Grafico 25
Tasas de participacién por sexo entre los 55 y 64 afos. 1989 y 1998.
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de la ECH del INE.

Pero no solamente aumenta la actividad femenina entre los 55 y 64 anos, sino que
también se observa una tendencia creciente entre los 65 y 74 afios. Los datos del
Cuadro 67, calculados para cuatro afios, muestran este fendbmeno poco comun para
estas edades, en que la mayoria pasan a retiro y especialmente entre los 70 y 74 afios.

Las razones que explicarian este aumento de la participacion de mujeres adultas
mayores son numerosas y no pasan solamente por el ingreso de cohortes mas activas
y educadas, en virtud de lo cual retardarian el retiro, sino por otro tipo de circunstancias
condicionadas por el factor econémico. En general, la cesacién del trabajo habitual
conlleva una reduccién del ingreso, que en el caso de las mujeres se traduce en una
jubilacion muy inferior a la de los varones, en virtud de la discriminacion salarial
durante el periodo activo. Una forma de salvar esta situacion, puede ser volcarse hacia
una nueva actividad economica, o seguir trabajando en la misma aunque en menor
medida.

Otras razones que pueden explicar este comportamiento se asocian a situaciones
frecuentes en esta etapa de la vida, como la reduccion del tamafio del hogar, sea por la
salida de los hijos o por pérdida del cényuge. También esta presente el riesgo de
enfermedad del conyuge, o de otro miembro del hogar que aumenta el gasto en salud
y hace necesaria la busqueda de otro ingreso econémico.
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Cuadro 67
Evolucién de las tasas especificas de actividad de la poblacién urbana por grupos de
edades, segun area y sexo

Area, sexo y afio Grupos de edades
60-64 65-69 70-74

Montevideo

Hombres 1998 58.4 32.8 19.2
1995 60.5 39.6 19.5
1991 64.4 36.8 15.4
1983 534 30.9 20.1

Mujeres 1998 31.6 14.8 8.0
1995 28.4 16.7 7.2
1991 26.2 11.6 5.6
1983 19.8 10.7 4.9

Interior Urbano

Hombres 1998 56.9 26.8 14.7
1995 59.0 30.3 13.3
1991 534 28.8 13.4
1983 42.9 23.3 114

Mujeres 1998 24.2 11.6 6.0
1995 19.6 9.4 4.6
1991 17.5 10.1 4.7
1983 12.8 7.4 1.9

Fuente: INE, 1983 A 1995. Para 1998 fueron procesados por CEPAL, Oficina de Montevideo,
en base a la ECH 1998.

Una informacion que puede orientar hacia el conocimiento de las causas, proviene
de dos preguntas realizadas en la ENEVISA, acerca del gusto por trabajar y las
razones para hacerlo.

El 70% de la poblacién encuestada que trabaja manifiesta que, de poder elegir,
preferiria seguir trabajando. En las edades en que todavia la participacién es alta (55 a
64 anos) hombres y mujeres se inclinan también en igual porcentaje por esta
preferencia. La opinién difiere en el grupo de 65 afios y mas, donde el 80% de los
varones prefiere seguir trabajando, pero solamente algo mas de la mitad de las
mujeres se encuentra en esta situacion.

Interrogada la poblacion ocupada acerca de si las razones por las cuales trabaja

son para obtener un ingreso o para no permanecer inactivo, en similar porcentaje
(90%) hombres y mujeres argumentaron la primera.
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Relacionando la preferencia por seguir o no trabajando, con el motivo por el cual
trabajan se obtuvieron los resultados que se muestran en el Cuadro 68.

Cuadro 68
Poblacion encuestada que trabaja por motivo del trabajo segun preferencia por seguir
trabajando (%)

Motivo por el cual trabaja
Preferencia Obtener un ingreso
por seguir
trabajando Total Cubrir o Pagar sus propios Ayudar a Para no
reforzar el gastos y vivir en familiares que permanecer
presupuesto forma viven con el inactivo
del hogar independiente encuestado
Total 100.0 80.2 7.4 2.1 10.3
Si 100.0 77.8 7.3 1.2 13.7
No 100.0 85.5 7.6 4.2 2.7
Hombres 100.0 82.6 5.0 2.0 10.4
Si 100.0 821 4.1 0.7 13.1
No 100.0 83.6 7.6 5.5 3.3
Mujeres 100.0 75.9 11.5 2.3 10.3
Si 100.0 69.5 13.6 2.3 14.6
No 100.0 88.1 7.5 2.3 21

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de ENEVISA.

Las opiniones son bastante uniformes entre hombres y mujeres, por cuanto la
mayoria de los que trabajan, al margen de su preferencia por hacerlo, lo realizan para
cubrir o reforzar el presupuesto del hogar. Claro esta
que la situacién emocional no es la misma entre los que lo hacen a disgusto y los que
le gusta hacerlo. Entre los que se ven forzados a trabajar por necesidad econémica del
hogar es mas alto el porcentaje de mujeres que, de poder elegir, no trabajarian (88%
contra 84% de varones).

De los motivos restantes, tiene particular relevancia el porcentaje de mujeres que
trabajan para poder mantener su independencia econdémica, y les gusta hacerlo,
porcentaje que duplica al de los varones.

Por ultimo, es interesante destacar que un 10% de la poblacion encuestada que
trabaja, lo hace por mantenerse activo, aunque el trabajo en si mismo le guste o no.

En el marco de esta situacién de la mujer, sobre todo de las adultas mayores, cabe

preguntarse por el estrato ocupacional donde se desempefan asi como la relacion de
dependencia en que lo hacen. En el cuadro 69 se presenta en primer lugar la
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informacion para cada sexo y edad correspondiente al estrato ocupacional, alto, medio
y bajo.

Cuadro 69
Distribucion de la poblacion urbana ocupada de 55 afios y mas de edad por sexo,
segun estrato de ocupacion

Area, sexo y afio Grupos de edades

55-59 60-64 65-69 70-74
Pais Urbano
Hombres 100.0 100.0 100.0 100.0
Alto 6.2 7.0 9.2 6.9
Medio 30.9 32.6 34.1 29.3
Bajo 62.9 60.4 56.7 63.8
Mujeres 100.0 100.0 100.0 100.0
Alto 18.5 13.1 11.8 12.3
Medio 29.7 26.7 21.9 21.5
Bajo 51.8 60.2 66.3 66.2

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de la ECH, INE, 1998

En correspondencia con el nivel promedio de educacién que posee la poblacion
encuestada, la mayoria de los trabajadores en cada edad se ubican en el estrato bajo,
que comprende a los trabajadores manuales y obreros no calificados. Pero el
comportamiento segun el sexo muestra un aumento del peso de los trabajadores en
este estrato, que para los varones sucede entre los 70 y 74 afos y para las mujeres
comienza a los 65 afios. Este aumento de la participacion femenina no puede
explicarse por una transferencia del estrato alto formado por los profesionales,
ejecutivos y empresarios, y tampoco en su totalidad por transferencia del medio
(empleados, vendedores y obreros calificados) ya que el descenso de este estrato no
alcanza a contrarrestar el aumento registrado en el bajo. Por tanto, la justificacion iria
hacia la incorporacién de nuevas trabajadoras al estrato bajo, o salidas del medio y
alto.

Otro hecho que resalta de los datos refiere al porcentaje de mujeres que estan en
el estrato alto, integrado por los profesionales, ejecutivos y empresarios, que en todas
las edades es mas elevado que el correspondiente a los varones, pero que en las
extremas adquiere mayor significacion (es tres veces superior).

La distribucién de la poblacion ocupada segun la categoria de la ocupacion,
presentada en el cuadro 70 muestra una tendencia creciente con la edad de los
trabajadores por cuenta propia, en el caso de los varones, y los que trabajan sin
remuneracion, tengan o no un vinculo familiar, en el caso de las mujeres.
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Cuadro 70
Distribucion de la poblacion urbana ocupada de 55 afios y mas de edad por sexo,
segun categoria de la ocupacion

Area, sexo y afio Grupos de edades
55-59 60-64 65-69 70-74 75+

Pais Urbano

Hombres 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Empleados 65.9 52.8 37.5 35.2 26.9
Patrones 9.1 11.8 17.7 14.7 15.6
Cuenta propia 24.9 34.4 43.1 46.7 49.3
No remunerados 0.1 1.0 1.7 34 8.2
Mujeres 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Empleados 67.0 59.4 56.8 53.5 15.3
Patrones 4.1 4.8 2.8 3.5 1.3
Cuenta propia 25.8 31.0 36.5 30.5 64.8
No remunerados 3.1 4.8 3.9 12.5 18.6

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de la ECH, INE, 1998

4. Activo fisico vy financiero

a. Vivienda

i. Situacion juridica

En las edades investigadas la situacién juridica respecto a la vivienda cobra
especial relevancia, sobre todo en una sociedad cuyo primer objetivo econémico es la
“casita propia”, como se escucha frecuentemente.

La propiedad de la vivienda, que muchas veces es el Unico capital activo que
posee la poblacion de 55 afios y mas de edad, constituye ademas un elemento que le
brinda seguridad y satisfaccion.

La investigacion realizada ha permitido por primera vez identificar al propietario,
independientemente que sea o no el jefe del hogar. Tanto la informaciéon proveniente
de los censos como de la Encuesta Continua de Hogares tienen la limitacién de referir
la tenencia al hogar y suponer que la persona reconocida como jefe es el propietario.

En el cuadro 71 se presentan los resultados del relevamiento realizado,
pudiéndose constatar que el 74% de la poblacién de 55 afos y mas de edad son
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propietarios de la vivienda que habitan™. De los mismos, el 88% la tienen totalmente
paga y solamente un 12% la estan pagando.

Cuadro 71
Poblacién encuestada por situacion juridica respecto a la vivienda donde reside (%)
Sexoy Situacion juridica respecto a la vivienda
Grupos de
edades Total Propietar i os Propiedad de Ocupante
otro miembro | Alquilada de otro
1 2 3 4 del hogar familiar
Total 100.0 59.7 6.8 5.6 23 6.3 11.5 7.8
55-64 100.0 61.7 9.2 46 2.6 2.8 11.5 7.6
65-79 100.0 60.6 6.0 5.8 1.7 7.7 10.9 7.3
80+ 100.0 49.3 25 8.0 3.4 12.3 14.1 10.4
Hombres | 100.0 65.9 7.5 3.1 1.1 3.6 12.3 6.5
55-64 100.0 61.1 11.8 | 3.0 1.8 2.8 124 7.1
65-79 100.0 71.3 4.0 23 0.4 47 12.5 4.8
80+ 100.0 61.6 4.8 7.6 1.6 1.8 10.8 11.8
Mujeres 100.0 55.1 6.4 7.4 3.1 8.3 10.9 8.8
55-64 100.0 62.2 7.1 6.0 3.3 2.8 10.6 8.0
65-79 100.0 53.4 74 8.2 25 9.7 9.8 9.0
80+ 100.0 431 1.5 8.2 44 17.4 15.7 9.7

1: propiedad del entrevistado(y de su esposo) y ya la pagé

2: propiedad del entrevistado(y de su esposo) y la esta pagando

3: propiedad del entrevistado y de otro familiar y ya la pago

4. propiedad del entrevistado y de otro familiar y la esta pagando
Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de ENEVISA.

El porcentaje de propietarios decrece con la edad y lo hace de forma mas
acentuada para las mujeres (Gréfico 26); entre los 55 y 64 afios el 78% de los varones
y el 79% de las mujeres son duefios de la vivienda, pero al llegar y sobrepasar los 80
anos dichos porcentajes disminuyen a 76% y 57% para hombres y mujeres
respectivamente.

T El porcentaje de propietarios se acerca al registrado en Argentina donde el 70% de la

poblacién de 60 afios y mas es propietaria. (CELADE, 1991).
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Grafico 26
Porcentaje de propietarios segun grupos de edades
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo, en base a datos de ENEVISA.

El 9% de las mujeres y el 7% de los varones encuestados habitan en viviendas
cedidas, que son propiedad de un familiar. Esta condicién aumenta con la edad pero,
mientras para la poblacion femenina el mismo es limitado y gradual, para la masculina
es sumamente brusco y elevado después de los 79 afos.

La propiedad de la vivienda constituye un capital de acceso rapido, siempre y
cuando se pueda disponer de su venta en forma inmediata. Las tres cuartas partes de
los propietarios exclusivos, es decir, que no comparten la tenencia con otro familiar
estan en condiciones de hacerlo. El porcentaje es algo mayor para los propietarios
varones que para las mujeres (81% y 71% para hombres y mujeres respectivamente)
en todas las edades consideradas.

A los encuestados que arriendan la vivienda, la encuesta indagé acerca de la
fuente de donde proviene el dinero para su pago: 76% declara que lo paga totalmente
con sus ingresos, 17% recibe ayuda para pagarlo y a un 7% se lo pagan totalmente.
El sexo y la edad marcan algunas diferencias. Las mujeres tienen una mayor
dependencia econdémica para el pago del alquiler a medida que aumenta la edad, en
cambio para los varones la situacion se invierte.
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Cuadro 72
Poblacion encuestada que arrienda la vivienda por fuente del alquiler, segun sexo y
grupos de edades (%)

Fuente del alquiler
Sexo y grupos Totalmente de | Parcialmente de | Totalmente de otras
de edades Total ingresos propios | ingresos propios personas
Hombres 100.0 84.5 11.0 4.5
55-64 100.0 76.5 16.7 6.8
65-79 100.0 91.9 5.0 3.1
80 y mas 100.0 85.5 14.5
Mujeres 100.0 68.7 21.9 9.4
55-64 100.0 73.9 19.5 6.6
65-79 100.0 70.8 22.2 7.0
80 y mas 100.0 55.3 25.6 19.1

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

5. Ingresos

a. Elingreso personal de la poblacién encuestada y su composicion

El ingreso personal promedio de la poblacidén encuestada ascendié a $ 5.956 (a precios
de abril-mayo de 1998) y, al igual que lo que sucede con la poblacién en su conjunto,
fue mayor para los montevideanos que para los residentes en el Interior urbano
($ 7.423 contra 4.352 respectivamente). A su vez, el ingreso de las mujeres fue la
mitad que el de los varones, presentando desigualdades entre los grupos de edades
(Cuadro 73).

Para los hombres, el ingreso del grupo de 55 a 64 afios fue superior al resto, lo
cual es atribuible al transito de la actividad laboral al retiro, cuya edad minima legal
para esas generaciones es 60 afios. En efecto, la tasa de actividad masculina fue 72%
para el grupo de 55 a 64 afios y 17% para los mayores de esa edad. Ello a su vez se
reflejé en la composicion del ingreso personal: las percepciones de la seguridad social
-basicamente jubilaciones- representaron solamente el 20% de los ingresos para los
menores de 65 afios pero alcanzaron el 74% para las edades mayores (ver cuadro 74).
Como contrapartida las remuneraciones del trabajo respondieron por el 71% y 13% del
ingreso personal de cada grupo respectivamente.

Para las mujeres en cambio, los mayores ingresos se registraron para el grupo
de 65 a 79 afios. Como para las menores de 65 anos, la tasa de actividad femenina es
relativamente baja, lo cual es explicable tanto por la menor intensidad en la
incorporacion en el mercado de trabajo de las mujeres de esas generaciones como por
su temprana edad de retiro legal (55 anos), el impacto de las razones que explicarian
el descenso del ingreso de los hombres se amortigua para las mujeres. Por otra parte,
el mas alto ingreso observado para el grupo de 65 a 79 afos podria deberse a la
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mayor probabilidad de las mujeres de percibir pensiones por vejez o de sobrevivencialz|
y por tanto, de aumentar el ingreso personal de aquéllas que nunca trabajaron, asi
como por el incremento de la participacion en la actividad econdmica de las integrantes
de este grupo.

Cuadro 73
Ingreso personal promedio (en pesos uruguayos) para la
poblacién encuestada, segun area, sexo y grupo de edades.

55 - 64 65-79 80 o0 mas Total
Total urbano 6.755 5.552 4,993 5.956
Hombres 10.034 7.276 7.142 8.459
Mujeres 3.973 4,381 3.946 4.170
Montevideo 8.544 6.805 6.193 7.423
Hombres 12.723 8.987 9.619 10.714
Mujeres 4.946 5.366 4.620 5.106
Interior 4,744 4.205 3.711 4.352
Hombres 6.959 5.502 4.704 6.033
Mujeres 2.895 3.294 3.196 3.135

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo en base a la ECH 1999.

Asi, al igual que lo que sucedia con los hombres, el comportamiento de las
mujeres frente al mercado de trabajo explica la composicion de su ingreso personal.
Las remuneraciones del trabajo tuvieron una incidencia menor que en el caso de los
hombres, observandose que su principal fuente de ingresos provino de pasividades. En
efecto, éstas respondieron por el 50% del ingreso de las menores de 65 afios y por el
85% para las de 65 afos y mas de edad, originandose su tercera parte en pensiones.

Vale la pena mencionar que los ingresos por capital representaron un 6.7% de
los ingresos de la poblacion encuestada, no detectandose diferencias relevantes entre
edades y sexo. Por ultimo, los subsidios respondieron por alrededor del 5% del
ingreso, alcanzando una mayor importancia para las mujeres. El origen de estos
subsidios también difiere entre sexos: para las mujeres, el 85% proviene de
contribuciones de otros hogares en tanto que para los hombres, las dos terceras partes
procedié del sector publico.

Por ultimo, a pesar de las diferencias en los niveles de ingreso de Montevideo y
el Interior urbano, la composicion del ingreso por grupos de edades y sexo fue
relativamente similar en ambas areas geograficas.

? La pension de sobrevivencia consiste en una prestacion a personas con un vinculo de
parentesco con un fallecido, ausente o desaparecido, que deben cumplir ciertas condiciones
que reflejen dificultades de manutencion. La combinacion de las distintas esperanzas de vida y
diferentes ingresos entre sexos explica que los beneficiarios de estas pensiones sean
mayoritariamente mujeres.
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Cuadro 74
Participacion de las distintas fuentes en el ingreso personal de la poblacion
encuestada, segun sexo y grupo de edad (en %)

Hombres Mujeres Total

55 - 64 65 y mas 55 — 64 65 y mas 55 - 64 65 y mas

Trabajo 70.8 13.0 34.1 3.6 59.1 8.5
Capital 6.3 8.0 8.9 4.4 7.2 6.3
Pasividades 20.3 74.1 49.7 85.2 29.6 79.4
Subsidios (1) 2.6 4.9 7.3 6.8 4.1 5.8

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1) Los subsidios comprenden las contribuciones del Estado y de otros hogares.

Nota: Puesto que la composicién de ingresos del grupo de 65 a 79 afios y del grupo de 80
y mas fue similar, su informacién se presenta agregada.

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo en base a la ECH 1999.

b. Importancia del ingreso personal de la poblacion encuestada en el hogar
y su ubicacion en la distribucién

Las personas transitan por distintos tipos de hogar a lo largo de su vida. El patron
mayoritario de la poblacion consiste en que el envejecimiento se acompane de la salida
de los hijos del hogar de origen y por lo tanto, de la constitucion de parejas solas. Mas
adelante, la viudez -fundamentalmente femenina- incide en la formacién de hogares
unipersonales. Asi, mientras en similar porcentaje (23%) la poblacion encuestada de
55 afos y mas conforma hogares unipersonales y vive en pareja, dichos porcentajes se
elevan al 28% y 24% respectivamente si se toma en cuenta Unicamente a las personas
mayores de 64 anos. Estos hogares se solventan practicamente con sus ingresos
(cuadro 75). Por otra parte, el resto de los hogares combina en mayor medida ingresos
de diferentes generaciones. En estos casos, los mayores de 54 afos aportan entre el
50% y 60% de los ingresos totales del hogar.

Si bien el peso del ingreso de la poblacion objetivo en los ingresos del hogar se
mantuvo relativamente estable al variar la edad -en torno a las tres cuartas partes-, ello
se debié al cambio en la composicién de los hogares. Por ultimo, las diferencias por
areas geograficas no fueron importantes, aunque la participacion fue levemente mayor
en los hogares del Interior que en los de Montevideo.

137



Cuadro 75
Participacion del ingreso de la poblacién objetivo en el ingreso total del hogar
por tipo de hogar, segun grupo de edades (en %)

Montevideo Interior Total urbano

55ymas | 65ymas | 55ymas | 65ymas | 55y mas | 65y mas

Unipersonal 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Pareja 95.2 95.4 95.4 86.6 95.3 911
Otros 58.1 49.1 60.7 54.9 59.3 51.8
Total 75.1 73.5 78.9 76.4 76.9 74.9

Nota : La participacidon se calculé para los hogares en que viven las personas
encuestadas, tomando en cuenta no solamente el ingreso del encuestado sino el del
resto de los miembros en edad de la poblacién objetivo. El ingreso incluye las
contribuciones de otros hogares y excluye el valor locativo.

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo en base a la ECH 1999.

Otro aspecto que resulta de interés analizar referente a la poblacion objetivo es
su ubicacién en relacion a la distribucién de toda la poblacién, ordenada por el ingreso
per capita de su hogar. Asi, a partir del cuadro 76 se observa claramente que a medida
que se avanza en los quintiles de ingreso, aumenta la proporcion de la poblacion
encuestada. Esto estaria reflejando una concentracion de los mayores de 55 afos en
los quintiles de mayores ingresos: mas de la mitad se ubica en los quintiles mas altos
(4 y 5) en tanto que menos de un cuarto se ubica en los quintiles mas pobres (1 y 2).
Algunos trabajos coinciden en plantear que la reforma jubilatoria plebiscitada en 1989
tuvo efectos sobre la distribucidn en el sentido de un corrimiento de los hogares con
pasivos hacia deciles superioregﬁ, por lo que esta situacion habria sido diferente en los
afios ochenta.

Cuadro 76
Distribucion de la poblacion por quintiles de ingreso per capita
sin valor locativo, segun grupo de edades (en %).

Menores 55 |Entre 55y 64 |Entre 65y 79 |De 80 y mas
Quintil 1 23.8 10.4 6.4 5.2
Quintil 2 21.3 15.7 16.1 141
Quintil 3 19.2 21.7 22.8 24.6
Quintil 4 18.1 22.3 281 30.3
Quintil 5 17.5 29.9 26.7 25.8
100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo en base a la ECH 1999.

® Ver por ejemplo “Incidencia de la reforma en el mecanismo de ajuste de las pasividades de
1990 sobre la distribucion del ingreso de los hogares. Uruguay: 1986-1997”. Alina Machado e
lleana Reggio, trabajo monografico, Facultad de Ciencias Econdmicas y de Administracion, abril
de 1999.
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Por ultimo, si se toma en cuenta los distintos grupos de edades, la relacién
entre la proporcion de personas en el quintil mas rico y mas pobre es de 3, 4 y 5 veces
aproximadamente para los grupos de edades entre 55 y 64 afios, entre 65y 79 y de 80
afios y mas respectivamente. Esto estaria sugiriendo un corrimiento hacia los quintiles
superiores a medida que avanza la edad, lo cual contrasta claramente con la situacion
evidenciada por la poblacién menor de 55 afos, para la cual dicha relacion es menor a
uno.

6. Capital social

a. Situacion conyugal

La sobremortalidad masculina y la historia demografica diferente pautada por la
desigualdad de edades al casarse (los hombres se casan con mujeres mas jovenes y
tienen una mayor chance de volver a vivir en parejaa@ son algunos de los factores
determinantes de la desigual situacién conyugal entre los sexos durante la etapa del
envejecimiento.

Como puede verse en el Cuadro 77 en la poblacion menor de 65 afos
masculina el porcentaje que tiene cényuge es 31 puntos porcentuales mas que el
correspondiente a las mujeres para esa misma edad. A las edades mas tardias (80+) la
desigualdad se acentua ya que el porcentaje en la situacion considerada es 51.4%
para los varones y 4.7% para las mujeres.

Es de remarcar que el descenso de la mortalidad se traduce en una constante
regresion de la viudez a cada edad a lo largo del tiempo, sobre todo femenina, que
mas que compensa el envejecimiento interno de la poblacion adulta mayor. Como dato
referente puede citarse la evolucién de las tasas de viudez femenina en los ultimos 20
anos, para algunas edades: entre los 60 y 69 anos la tasa pasa de 31.0 % en 1975 a
26.2% en 1996 y la correspondiente al grupo 70-79 pasa de 52.1% a 48.3% de
acuerdo a datos censales. Al mismo tiempo el peso de la poblacién femenina de estas
edades, sobre el total de mujeres de 60 afios y mas, pasa de 54% a 48% en el primer
caso y de 32.5% a 33.4% en el segundo.

Se argumenta que la situacion conyugal constituye un factor de bienestar y
seguridad especialmente a las edades adultas avanzadas, que se combina con las
redes de apoyo. De ser asi las mujeres se encuentran en situacién de desventaja: los
hombres permanecen con conyuge en porcentajes mas elevados que las mujeres, aun
a las edades mas avanzadas (80+) donde los contrastes son muy fuertes;
porcentualmente del total de personas en cada edad que no tienen coényuge (solteros,

* Solamente la mitad de los varones de 65 afios y mas de edad que se casan lo hacen con
mujeres pertenecientes a este mismo grupo etario y reingresan al estado matrimonial en un
porcentaje mayor que las mujeres (81% y 74% respectivamente), segun datos calculados en
base a las estadisticas de matrimonio publicadas por el INE.
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viudos separados o divorciados) la mayoria son mujeres; del total de personas sin
coényuge la mayoria son viudos; del total de viudos el 86% son mujeres.

Cuadro 77
Situacién conyugal de la poblacién encuestada, segun sexo.
Sexo y edades Total Casados o | Divorciados o Viudos Solteros
unidos Separados
Hombres 100.0 100.0 100.0 100.0
Mujeres 100.0 100.0 100.0 100.0
Total 100.0 76.4 6.4 10.8 6.4

55-64 Hombres | 100.0 | 46.7 | 82.2 | 444 6.6 21.8 54 39.6 5.8
Mujeres 100.0 | 61.0 | 515 | 448 | 150 | 188 | 249 | 359 8.6

65-79 Hombres
Mujeres 100.0 | 46.7 | 76.3 | 504 6.9 | 429 9.9 | 50.9 6.9
100.0 36.9 | 23.1 484 | 12.0 | 584 | 56.9 | 45.3 8.0

80+ Hombres |100.0 |6.6 514 |5.2 3.4 3563 |39.0 |95 6.2
Mujeres | 100.0 | 2.1 4.7 6.8 5.9 228 |77.8 |18.8 (116

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

El Grafico 27 muestra las curvas de las proporciones de los que tienen conyuge
y de los viudos para cada sexo. El comportamiento es similar en cuanto a la tendencia
ya que a medida que aumenta la edad la proporcion de casados disminuye y
paralelamente aumenta la de viudos, pero la diferencia esta en la intensidad. Es
interesante ver la diferencia temporal en que el punto de interseccién de ambas curvas
se produce. Como puede verse, los hombres tienen mas chance de pasar el fin de su
vida con su conyuge; 82% de los hombres entre 55 y 64 afos viven en pareja, modo de
vida que alcanza al 76% de los que tienen entre 65 y 79 afos y a mas de la mitad de
los de 80+ afios. La realidad femenina es otra y estas proporciones se reducen a 51,
23 y 5% respectivamente.
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Grafico 27
Porcentaje de poblacion con conyuge y viuda por sexo, segun edad
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

b. Estructuras familiares

i. Tamano del hogar

La convergencia de las tendencias en las variables demogréficas, declinacion
de la fecundidad y la mortalidad, con los cambios sociales, incremento de divorcios,
participacién creciente de la mujer en el mercado de trabajo y en el sistema educativo,
cambios en los patrones socioecondmicos y culturales que norman la emancipacion de
los jovenes del hogar, etc., han tenido sus efectos en las estructuras y relaciones de la
vida familiar.

En este proceso de transformaciones el numero de hogares particulares
urbanos aumenté a un ritmo mayor que el de la poblacién urbana total lo cual provocé
una leve disminucion en el tamafio medio de los hogares urbanos (de 3.3 en 1985 pasé
a 3.2 en 1996). Estos cambios se reflejan sobre todo en la distribucion porcentual de
las personas de 65 afos y mas segun tamano del hogar donde viven. Tomando como
referencia la distribucion de la poblacion urbana de estas edades en el censo de 1985,
se observa un notable incremento de las personas que viven solas, y una disminucion
importante de las que viven en hogares de tres y mas personas, que no alcanza a
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contrarrestar el aumento de los primeros. Por otra parte, la pr%oorcién de personas en
hogares de tamafo dos, se mantiene practicamente constante.

En el cuadro 78 se presenta la distribucion de la poblacion encuestada segun el
tamano del hogar donde residen. Se observa un comportamiento asociado a la etapa
del ciclo vital en que se encuentran. Asi, la mayoria de la poblacion entre 55 y 64 afos
(56.5%) viven en hogares de tamafio entre dos y tres personas
y solamente un 14% viven solos.

Cuadro 78
Distribucién de la poblacion encuestada por sexo y edad,
segun segun tamafo del hogar

Tamafo Total Hombres Mujeres
del hogar | Total | 55-64 | 65-79 | 80+ | Total | Total |55-64 | 65-79 | 80+ Total | 55-64 | 65-79 | 80+
55+ 65+

1 225 | 135 | 28.3 | 28.7 | 284 13.3 86 | 149 | 26.6 29.1 17.7 | 374 | 29.8
2 341 | 315 | 36.6 | 322 | 35.7 37.2 27.3 | 46.2 | 37.1 31.9 35.0 | 30.1 | 29.6
3 19.1 | 25.0 | 15.0 | 16.0 | 15.3 211 25.7 | 18.0 | 16.0 17.6 243 | 13.0 | 16.0
4 11.5 | 15.2 8.8 | 104 9.1 13.0 18.4 8.7 9.9 10.4 12.6 8.8 | 10.7
5 7.2 8.6 5.9 8.1 6.3 7.7 10.9 5.0 6.8 6.8 6.6 6.5 8.8
6+ 5.6 6.2 54 4.6 5.2 7.7 9.1 7.2 3.6 4.2 3.8 4.2 5.1
Total 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
Media 269 | 3.00 | 249 | 2.54 | 2.52 2.96 3.34 | 271 | 2.46 2.50 270 | 2.33 | 2.58

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

El avance de la edad produce un cambio importante: se duplica el porcentaje de
personas que viven solas y se reduce un 10% el peso de la poblacién que vive en
hogares de tamano dos y tres y un 30% el correspondiente a tamafios mayores.

Las areas geograficas, Montevideo e Interior Urbano no presentan mayores
variaciones respecto al tamafio medio de los hogares donde vive la poblacion
encuestada, pero si en cuanto a su distribucién. Se observa en el Interior Urbano un
mayor peso relativo de los hogares unipersonales y de la poblacién que vive en
hogares de gran tamafo (mayor o igual a seis personas). En el primer caso, el
porcentaje alcanza al 24% (en Montevideo es 21%) y en el segundo casi duplica al
registrado en Montevideo (7% contra 4%).

ii. Cohabitaciéon de generaciones
Con el aumento de la esperanza de vida el nUmero de personas de 55 afios y

mas aumento, pero también lo hizo el nimero de afios que las mismas han de vivir
después de esas edades. Las estructuras familiares reflejan esta evolucién a las

° En 1985 el 16% de la poblacion urbana de 65 afios y mas vivia sola, el 47% lo hacia en
hogares de tres o mas integrantes y el 37% en hogares de 2 personas.
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edades donde los eventos mayores son la salida de los hijos del hogar, el pasaje a la
jubilacion y el fallecimiento del conyuge.

Los efectos de estas evoluciones sobre las estructuras familiares pueden
medirse desde una perspectiva individual, segun la participacién de la poblacién
encuestada a distintas configuraciones familiares definidas de acuerdo a la
cohabitacion de generaciones.

Cuadro 79
Estructuras familiares de la poblaciéon encuestada: cohabitacién de generaciones
Tipo de hogar Total Hombres Mujeres
Total Total | Total | 55-64 | 65-79 | 80+ | Total | 55-64 | 65-79 | 80+

55+ | 55-64 | 65-79 | 80+ | 65+
Personas solas | 22.5 | 13.6 | 28.2 | 28.7 | 283 | 13.3 | 8.9 146 | 266 | 29.2 | 17.7 | 374 | 29.8
Parejas 234 | 228 | 26.8 | 12.0 | 23.8 | 33.7 | 240 | 434 | 304 | 16.0 | 21.7 | 155 2.8
1 generacion* 3.3 22 3.8 5.1 4.1 2.7 1.8 3.1 4.8 3.8 25 4.3 5.2
2 generaciones | 31.0 | 45.7 | 201 | 26.3 | 214 | 350 | 51.3 | 23.1 | 19.8 | 28.0 | 409 | 18.1 | 29.7
3 generaciones

completas 16.5 | 14.0 | 17.7 | 19.2 | 180 | 139 | 136 | 13.2 | 184 | 183 | 144 | 20.8 | 19.6
4 generaciones
completas 0.5 0.3 0.1 3.0 0.7 0.2 0.4 0.0 0.0 0.8 0.2 0.2 4.5

3 generaciones
incompletas** 24 1.4 3.0 3.8 3.1 1.1 0.0 2.3 0.0 34 2.6 34 5.6

4 generaciones
incompletas*** 0.4 0.0 0.3 1.9 0.6 0.1 0.0 0.3 0.0 0.5 0.0 0.3 2.8

Total 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
* pareja mas otra persona, hermanos solos, hermanos y otros.
**corresponde a abuelo-nieto (falta la generacién de padres)
*** corresponde abuelo —biznieto (falta una de las generaciones intermedias)
Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Las parejas solas o conviviendo con hijos casados o solteros siguen siendo el
elemento central de la vida familiar uruguaya entre los 55 y 64 anos. La diversificacion
de las formas familiares aparece especialmente en las ultimas etapas de la vida, en el
momento de la salida de los hijos del hogar y en la viudez.

A partir del primer grupo de edades se aprecia claramente la salida de los hijos
del hogar, es decir, la etapa definida como nido vacio: la proporcion de personas en
hogares de dos generaciones desciende bruscamente a mas de la mitad entre los 65 y
79 anos. Luego, vuelve a crecer por la incorporacién de padres o suegros que han
quedado viudos y que antes vivian con su pareja. Los once puntos porcentuales que
desciende la proporcion de personas que viven solo con su conyuge después de los 80
afios y mas, por efecto de la viudez, se distribuyen en un aumento de la convivencia
con otras generaciones, dado que el porcentaje de los que viven solos se mantiene
practicamente invariable.

Las diferencias de género cobran gran relevancia en estas edades. Para la
poblacion femenina, después de la vida en pareja con o sin hijos, el vivir solas
constituye la forma de arreglo familiar mas frecuente entre los 65 y 79 afios, que se
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reduce a partir de los 80 afios y mas, ya sea por el paso hacia la institucionalizaciénEIo
para convivir con sus hijos casados o solteros (el porcentaje de mujeres en hogares de
dos generaciones aumenta un 39%). Los varones tienen un comportamiento diferente:
permanecen en pareja hasta las edades muy avanzadas, debido a que se casan con
mujeres mas jovenes o vuelven a formar pareja después de la viudez. Los que no lo
hacen, permanecen solos o se integran a hogares de tres generaciones (con hijos y
nietos).

En las edades adultas mayores la condicién de vivir solo generalmente tiende a
asociarse con desproteccion. Sin embargo, el vivir solo puede responder a una
eleccion de vida, por un deseo de mantener privacidad e independencia, que en
muchos casos puede mantenerse por las redes de apoyo ya sea familiar o social. En
este sentido uno de los Principios de Las Naciones Unidas a Favor de las Personas de
edad es el de Independencia que establece, entre otros, que las mismas deberan
tener la posibilidad de vivir en entornos seguros y adaptables a sus preferencias
personales y a sus capacidades en continuo cambio, residiendo en su propio domicilio
por tanto tiempo como sea posible. Investigaciones indican que con el aumento de los
ingresos los ancianos expresan preferencia por una mayor independencia en cuanto a
su forma de residencia, reemplazando el vivir con otras personas por vivir en la
cercania o tener otra forma de contacto con parientes, amigos y vecinos (Wenger,
1997). Pero la sustitucion del contacto personal depende de la edad, del estado de
salud, de la disponibilidad de tecnologia de comunicacion y de las expectativas de
recibir asistencia del sector publico a medida que las sociedades se van desarrollando.

El 23% de la poblacion encuestada vive sola, y de la misma, el 75% son
mujeres. Esta situacion, como se senal6 anteriormente, tiene su punto culminante entre
los 65 y 79 afios, edades que concentran el 61% del total de personas de 55 afios y
mas que viven solas, con una predominancia absoluta de mujeres (79%).

En relacién a las grandes areas urbanas (Montevideo e Interior Urbano) el
desbalance entre hombres y mujeres que viven solos es mas acentuado en el
departamento de Montevideo (Grafico 28) entre las edades 65 y 79 anos, donde 9 de
cada 10 personas que viven solas son mujeres. En el Interior la situacién extrema
corresponde a las edades mas avanzadas ya que 7 de cada 10 personas de 80 y mas
afnos que viven solas son mujeres.

é Segun datos censales las mujeres de 80 afos y mas representan el 40% de la poblacién en
hogares colectivos urbanos de 55 afios y mas de edad y el 49% del total de poblacién adulta
mayor en estos hogares.
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Grafico 28
Porcentaje de poblacion que vive sola por area, segun sexo y grupos de edades.
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c. Relacién de convivencia

Con el fin de tener alguna informacién acerca de cdémo son las relaciones de las
personas encuestadas con las que conviven, se interrogé sobre cuan comodos se
sienten en su relacion con las otras personas del hogar, dando cuatro alternativas de
respuesta. En términos generales una amplia mayoria de la poblacion, que alcanza al
92.5% declara sentirse “comodo” en su relacionamiento con las personas del hogar. En
la situacidon extrema estan los que declaran sentirse “muy incomodos” (3.9%) y los que
se declaran “incomodos” apenas alcanzan a un 0.5%. Un 3.1% se encuentran en una
situacion intermedia pues expresan sentirse “ni bien ni mal”.

Del total de personas que se sienten muy incomodos la mayoria son hombres
(54%) de los cuales el 56% se encuentran en el tramo de edad comprendido entre los
65 y 79 afios. La convivencia que les genera mayor incomodidad no sigue un patrén
uniforme con la edad: entre los 55 y 64 afos corresponde a hogares de dos
generaciones ascendentes o descendentes (padres/suegros-hijos/yerno o nuera)
donde ademas puede estar la figura del conyuge; entre los 65 y 79 afios lo es en la
relacion con su cényuge ya que son hogares con parejas solas. Para las mujeres en
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edades entre 55 y 64 la mayor situacion de incomodidad se genera en iguales
porcentajes tanto con respecto a su conyuge como en la relacion con sus padres y/o
suegros o hijos y/o nueras. Al margen de que sea bajo el porcentaje de personas en
esta situacion, es importante considerarlo ya que el sentirse muy incomodo genera,
ademas del propio malestar y riesgo para la salud, tensiones que alcanzan a todos los
miembros de la familia que pueden distorsionar el clima del hogar.

Cuadro 80
Poblacion encuestada por tipo de hogar, segun situacion de comodidad en el hogar
y sexo (%)

Tipo de hogar
Situacion Total Parejas Cantidad de generaciones
solas 1 2 3 4

Total 100.0

Cémodo 92.5 100.0 30.8 4.1 40.4 23.6 1.1
Hombres 100.0 40.0 3.1 40.4 16.2 0.3
Mujeres 100.0 22.6 5.0 40.3 30.2 1.9
Ni bien ni mal 3.1 100.0 21.7 10.5 39.8 28.0 0.0
Hombres 100.0 22.7 0.0 54.5 22.8 0.0
Mujeres 100.0 214 14.1 34.7 29.8 0.0
Incomodo 0.5 100.0 0.0 15.1 33.3 51.6 0.0
Hombres 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Mujeres 100.0 0.0 15.1 33.3 51.6 0.0
Muy incomodo | 3.9 100.0 27.1 3.1 31.7 36.6 1.5
Hombres 100.0 23.7 5.6 34.9 35.8 0.0
Mujeres 100.0 311 0.0 27.8 37.7 3.4

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

De la poblacién que declara sentirse comoda la mayoria son mujeres (53%)
siendo la convivencia con dos generaciones la que tiene mayor peso relativo, sobre
todo en las edades entre 55 y 64 afios.

En diferentes sociedades se han estudiado las relaciones entre las
generaciones dentro de los hogares. Se ha advertido que las mujeres son las que se
ocupan esencialmente de mantener los vinculos entre las diferentes generaciones, que
como consecuencia del envejecimiento demografico hoy dia se superponen. También
en estas mujeres tradicionalmente se delega el cuidado y atencion de sus hijos, de sus
padres y hasta de sus nietos. El problema de la solidaridad intergeneracional se
planteara cada vez con mayor intensidad al haber superposicién de generaciones.
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Clasificando a la poblacion encuestada con edades entre 55 y 74 afos segun el
tipo de generacion con la que conviven, sélo descendente, s6lo ascendente o ambas,
construidas en base al parentesco que tienen con los restantes miembros del hogar, es
posible delinear en términos generales comportamientos diferenciales de género en
relacion a compartir responsabilidades de atender a padres, hijos o nietos
simultdneamente o separadamente.

Cuadro 81
Poblacion encuestada entre 55 a 74 afos residente en hogares con generaciones
ascendentes y descendentes, segun sexo y grupos de edades (%)

Sexo y grupos Total Sélo Sélo Descendentes y
de edades descendentes ascendentes ascendentes
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Hombres 454 45.3 44.2 49.0
Mujeres 54.6 54.7 55.8 51.0
55-64 100.0 100.0 100.0 100.0
Hombres 49.0 49.2 414 51.3
Mujeres 51.0 50.8 58.6 48.7
65-74 100.0 100.0 100.0 100.0
Hombres 39.3 39.2 51.2 33.3
Mujeres 60.7 60.8 48.8 66.7

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Cuadro 82
Poblacion encuestada entre 55 y 74 afios residente en hogares con generaciones
solamente descendentes, segun tengan conyuge(%).

Sexo Generaciones sélo Generaciones sé6lo descendentes
y grupos descendentes

de edades Con cényuge | Sin cényuge Con conyuge | Sin conyuge
Total 100.0 100.0

Hombres 65.6 141 100.0 12.3 87.7
Mujeres 34.4 85.9 100.0 62.0 38.0
55-64 100.0 100.0

Hombres 63.4 16.8 100.0 10.4 89.6
Mujeres 36.6 83.2 100.0 49.9 50.1
65-74 100.0 100.0

Hombres 70.8 11.7 100.0 16.1 83.9
Mujeres 29.2 88.3 100.0 77.7 22.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.
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La informacién resultante, presentada en el cuadro 81, permite ver en primer
lugar que las mujeres son mayoria en el conjunto de configuraciones generacionales,
especialmente a las edades entre 65 y 74 afos. Este comportamiento puede atribuirse
a la mayor sobrevivencia y predisposicion a la viudez de la mujer.

Considerando solamente la poblacién encuestada con generaciones
descendentes segun tengan o no la presencia del conyuge® las diferencias de género
aparecen notoriamente determinadas. Del total de poblacién, entre 55 y 74 afios que
reside en este tipo de hogar los hombres son mayoria cuando esta la figura del
cényuge, en cambio en ausencia de la misma hay una predominancia absoluta de
mujeres.

d. Razones de convivencia

Excluyendo a la poblacion que vive en hogares nuclearesgy a la que vive sola, que
representan el 50% y el 23% de la poblaciéon encuestada, el resto (27%) lo hace en
hogares en los cuales puede o no haber relaciones de parentesco directas entre sus
integrantes, hogares clasicamente denominados extendidos o compuestos. De la
poblacién que vive en estos hogares el 66% son mujeres.

A dicha poblacién se la interrogé acerca del principal motivo por el cual convive
en ese hogar. Las razones economicas, independientemente del sexo y el area
geografica considerada son las que tienen mayor peso (42.4%) y corresponden al 11%
del universo encuestado. El 21% argumenta como razoén principal de convivencia la
soledad, provocada en la mayoria de las situaciones por la muerte del conyuge.
Mayoritariamente la poblacion en esta situacion es femenina (79%) y representa la
cuarta parte del total de mujeres de 55 afos y mas de edad que viven en los hogares
de referencia.

Cuadro 83
Poblacién encuestada en hogares no nucleares (excluidos los unipersonales) por area
y sexo, segun principal motivo de convivencia (%)

Motivos de Total urbano Montevideo Interior Urbano
convivencia Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
Total 100.0 100.0 100.0 | 100. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
0
Econdémico 42.4 42.9 421 48.5 442 38.8 38.0 39.4
Salud 3.6 1.4 4.8 45.6 3.0 4.9 2.8 0.0 4.6
Soledad 20.6 12.9 245 4.3 111 28.4 17.4 14.5 19.3
Otro 334 42.8 28.6 234 374 22.5 41.0 47.5 36.7
26.7

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

; Los datos no permiten igual apertura para las restantes clasificaciones.
Hogar nuclear es el constituido por alguna de las siguientes formas: parejas sin hijos, pareja
con uno o0 mas hijos solteros, uno de los conyuges con uno o mas hijos solteros.

148




Entre los motivos declarados como “otro” la mayoria se encuadra en razones de
propiedad de la vivienda y afectivas hacia la familia.

La edad marca diferencias en la estructura de los motivos, siguiendo una logica
asociada a situaciones propias del ciclo de vida. Asi, entre los adultos mayores (65 y
mas), los porcentajes que declaran razones de soledad y salud mas que duplican a los
menores de esa edad, reduciéndose como contrapartida el peso de las razones
econdémicas.

Comparando el comportamiento de hombres y mujeres de edades 55 a 64 y 65
afnos y mas, respecto al total de cada edad, se puede apreciar (Grafico 29) con mayor
intensidad lo senalado anteriormente, destacandose ademas otras situaciones
extremas: la mayoria (57%) de los varones menores de 65 afos sefialan como
principal las razones econémicas y la mitad de los hombres adultos mayores declaran
otra razon.

Grafico 29
Poblacion encuestada en hogares (excluyendo los nucleares y unipersonales)
segun motivo principal de convivencia (%)
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Frecuentemente se argumenta que la propiedad de la vivienda constituye un
factor importante para que otras personas convivan con los adultos mayores. Sin
embargo, esto no es muy claro dado que la posesién de un bien no necesariamente
permite hacer frente a las necesidades basicas y por tanto, en muchos casos, se hace
necesario el contar con otros ingresos en el hogar. Las personas que viven en hogares
no nucleares y argumentan como principal razén la econémica son en su mayoria
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propietarios de la vivienda (70%) y de ellos, un 84% la tienen totalmente paga. Es de
recordar que la pregunta referia a los motivos personales del encuestado para convivir
en estos hogares, por tanto la respuesta evidencia la necesidad de contar con otra
fuente de ingresos.

De la poblacién que declaré “otras razones” un 38% alegd la propiedad de la
vivienda, un 33% razones de terceros (falta de vivienda, divorcio o separacion,
enfermedad, etc.) y el 31% restante razones afectivas asi como de ser familia.

Cuadro 84
Poblacion encuestada en hogares (excluyendo los nucleares y unipersonales) por
tenencia de la vivienda segun razones de convivencia (%)

Razén de Tenencia de la vivienda Otro Ocupante y
Convivencia Propietarios Miembro | Alquilada | es de otro
1 2 3 4 del hogar Familiar
Total 55+ 100.0 | 514 4.1 7.6 2.9 16.2 8.1 9.7
Econdémica | 100.0 | 52.3 5.2 9.2 4.5 14.4 8.1 6.3
De salud 100.0 | 47.8 7.6 0.0 0.0 19.0 11.2 14.4
De soledad | 100.0 | 40.1 2.3 6.0 2.3 29.6 6.5 13.2
Otrarazéon | 100.0 | 57.4 3.5 7.5 1.5 9.8 8.9 11.4
55-64 100.0 | 56.4 8.9 4.1 2.2 5.5 9.6 13.3
Econdémica | 100.0 | 53.6 13.8 6.0 4.3 4.8 7.8 9.7
De salud 100.0 | 42.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 57.3
De soledad | 100.0 | 62.8 0.0 0.0 0.0 6.0 13.0 18.2
Otrarazéon | 100.0 | 58.7 5.0 2.8 0.0 6.7 11.5 15.3
65+ 100.0 | 491 2.0 9.2 3.2 20.9 7.5 8.1
Econémica | 100.0 | 51.5 0.0 111 4.7 20.2 8.3 4.2
De salud 100.0 | 485 8.6 0.0 0.0 21.4 12.6 8.9
De soledad | 100.0 | 34.9 2.8 7.4 2.8 35.2 4.9 12.0
Otrarazéon | 100.0 | 56.8 2.8 9.6 2.2 11.2 7.7 9.7

1: propiedad del entrevistado(y de su esposo) y ya la pago

2: propiedad del entrevistado(y de su esposo) y ya la esta pagando
3: propiedad del entrevistado y de otro familiar y ya la pagé

4. propiedad del entrevistado y de otro familiar y ya esta pagando
Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

i. Razones de convivencia e ingresos.
El ingreso medio de las personas de 55 afios y mas que viven en hogares no

nucleares y alegan una razdén economica es, de todas las razones, el mayor
contribuyente al ingreso del hogar, representando algo mas de la tercera parte del
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mismo. Como puede verse en el cuadro 85 la situacion opuesta la constituyen las
razones de soledad, que difieren en cinco puntos porcentuales de las primeras.

Al considerar el sexo de los encuestados se observan, en relacion a la
poblacién en su conjunto, marcadas diferencias tanto en la estructura de los motivos
como en la magnitud de los valores: para la poblacion masculina la convivencia por
motivos de salud es la que aporta la mayor contribucion al ingreso total del hogar
(67%), siguiéndole con una diferencia de 18 puntos porcentuales la razén econdmica.
Para las mujeres los motivos econdmicos y de salud tienen igual contribuciéon el
ingreso total del hogar, pero mientras para los varones la razén economica es casi la
mitad del ingreso del hogar, para las mujeres esta situacion representa la cuarta parte.

Cuadro 85
Porcentaje del ingreso medio personal del total de ingresos del hogar, de los
encuestados que viven en hogares no nucleares, por sexo segun razones de
convivencia

Ingreso medio personal/ingreso medio del hogar (%)

Razones
de Total 55-64 anos 65 y mas anos
convivencia | Ambos |Hombres|Mujeres| Ambos |Hombres|Mujeres| Ambos |Hombres|Mujeres

Sexos Sexos Sexos

Econdmica 341 48.4 245 37.5 52.1 17.1 32.7 44.7 285

De salud 296 66.8 245 65.5 81.2 56.2 36.5 74.8 30.1
De soledad 28.9 33.1 27.9 36.4 35.3 37.2 27.9 32.8 27.0
Otra 33.6 41.3 26.9 52.3 62.6 38.9 59.8 65.7 53.5

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Al considerar la edad, esto es, las personas menores de 65 afios y de 65 afos y
mas, el comportamiento varia notoriamente respecto al orden de importancia. Llama la
atencion nuevamente el alto peso que tiene el ingreso personal en el ingreso total de
este tipo de hogares cuando las razones de convivencia lo son por la salud del
encuestado. Y mas aun el que corresponde a los hombres menores de 65 afios que
representa casi en su totalidad el ingreso del hogar (81%).

Tomando en consideracion los encuestados propietarios, excluyendo los que no
tienen la vivienda totalmente paga o comparten la tenencia con otro miembro del hogar
que no sea el conyuge, y aquellos que alquilan la vivienda, se analizé la relacion entre
ingreso personal y del hogar. Globalmente el ingreso medio personal, cuando la razén
de convivencia es econémica, aporta en el primer caso el 36% del ingreso del hogar
con grandes desigualdades entre los sexos: para los varones es el 45% del total de
ingresos del hogar en tanto para las mujeres cae al 27%. Esto corrobora lo expresado
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anteriormente en cuanto a que la propiedad de la vivienda es en muchos casos
insuficiente para vivir en forma independiente.

En el caso de que la vivienda sea arrendada la contribucion de los hombres que
conviven en los hogares de referencia es muy superior a la de las mujeres (65% y
37%) respectivamente, no habiéndose captado en estos casos razones de salud para
los varones.

e. Redes de apoyo

Las redes de apoyo pueden estar constituidas por la familia, el vecindario y los amigos.
Son un elemento basico a tener presente en la elaboracion de politicas de salud y
ayuda familiar, tanto presentes como futuras. Por ello es importante considerar, para su
tratamiento, el agrupamiento de la poblacién segun la etapa del ciclo adulto en que se
encuentren ya que las mismas adquieren mayor importancia a medida que avanza la
edad asi como en relacién con el estado de salud y factores de riesgo.

A nivel familiar pueden distinguirse dos tipos de apoyo: el de los hijos y el de
otros familiares.

i. Apoyo familiar de los hijos

El 45% de la poblacion de 55 afos y mas de edad vive con algun hijo y de la
misma una amplia mayoria (71%) tiene ademas otros hijos que viven en otros hogares.
Reflejando la tendencia ya observada al analizar el tipo de hogar, el porcentaje de
poblacién que vive con hijos desciende entre los 65 y 79 anos para luego aumentar en
las edades extremas, comportamiento que se intensifica en el caso de las mujeres.

El 55% de la poblaciéon encuestada no vive con ningun hijo, aunque una gran
mayoria (73%) de la misma los tenga.

Sin duda la tenencia de hijos, aun cuando no se viva con ellos, es importante
tanto desde el punto de vista afectivo como de las redes de apoyo, que van mas alla de
sus hijos cuando estos tienen descendencia. Pero para que los mismos cumplan
efectivamente con este objetivo es importante conocer en primer lugar donde viven asi
como la frecuencia de la comunicacion.

De la poblacion que no vive con sus hijos un 28% los tiene residiendo en el
mismo barrio, circunstancia que constituye un apoyo que puede asimilarse al
permanente. Un 46% tiene hijos residiendo en otro barrio y un 27% los tiene residiendo
a distancia (17.4% en el pais y 9.2% en el extranjero). Aunque los hijos en el
extranjero pueden ser un importante apoyo para el sostenimiento econémico de las
personas de mayor edad, no son una red de respuesta inmediata a situaciones
emergentes, sobre todo en la poblacion de edades muy avanzadas (80 y mas anos).
Cabe destacar que es precisamente en esta edad donde se concentra el mayor
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porcentaje de personas con hijos residiendo en el extranjero, consecuencia de la fuerte
emigracion de uruguayos de los afos setenta. La situacién es mas critica en el caso de
las mujeres donde casi una de cada cinco tiene hijos residiendo en otro pais.

Cuadro 86
Poblacién encuestada por forma de convivencia segun tengan o no otros hijos.
Viven con hijos No viven con hijos
Sexo y Total Tienen
Edad otros No tienen Tienen | No tienen
Total | Total | Hijos | otros hijos | Total | Total Hijos hijos
Total 100.0 | 45.2 | 100.0 | 32.0 13.2 54.8 | 100.0 | 40.2 14.6
55-64 100.0 | 57.1 | 49.7 37.2 19.9 429 | 30.8 30.5 12.4
65-79 100.0 | 36.2 | 38.8 29.0 7.2 63.8 | 56.2 48.8 15.0
80ymas |100.0 | 42.2 | 115 26.7 15.5 57.8 | 13.0 37.2 20.6
Hombres | 100.0 | 47.6 | 44.1 31.8 15.8 52.4 | 39.9 39.5 12.9
55-64 100.0 | 63.5 | 25.5 37.8 25.7 36.5 | 12.1 259 10.6
65-79 100.0 | 349 | 15.1 271 7.8 65.1 | 23.2 50.2 14.9
80ymas | 100.0 | 38.4 3.5 28.9 9.5 61.6 4.6 47.6 14.0
Mujeres 100.0 | 43.4 | 55.9 32.0 11.4 56.6 | 60.1 40.8 15.8
55-64 100.0 | 51.6 | 24.2 36.5 15.1 48.4 | 18.7 34.5 13.9
65-79 100.0 | 37.2 | 23.7 30.5 6.7 62.8 | 33.0 47.8 15.0
80ymas | 100.0 | 441 8.0 25.6 18.5 55.9 8.4 32.0 23.9

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Pero estas cifras globales no reflejan claramente la falta de apoyo ya que a
partir de la tenencia de al menos dos hijos alguno pueda residir cercanamente.
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RECUADRO
Apoyo de la familia a los ancianos

Hay diversos motivos para el apoyo entre distintas generaciones: afecto, expectativas de
reciprocidad, un sentido de obligacion o deber entre ellos; y de esta combinacién surge una
nocién de justicia comparativa. Dentro de las familias, el apoyo tiende a prestarse a
quienes mas lo necesitan, los mas pobres, los mas enfermos, los mas impedidos, o
simplemente los que no tienen otra fuente de apoyo a la cual recurrir.

La creciente movilidad significa que son cada vez mayores la asistencia y el apoyo
financiero o de otra indole a distancia; el desarrollo posibilita esos vinculos. Esto puede dar
buenos resultados cuando la generacion de ancianos aun es activa e independiente, pero
se hace mas dificil a medida que van aumentando la edad y el grado de dependencia.

Residan o no en una misma vivienda, las familias ayudan a sus ancianos de
diversas maneras: con tareas cotidianas, con asistencia financiera, con
asesoramiento o con apoyo emocional. La cantidad y el tipo de ayuda y quien la
presta dependen de cuan estrechos sean los vinculos familiares y de quién dispone
del tiempo, el dinero, los materiales o los conocimientos necesarios. También
depende del género, tanto del progenitor como de quién lo atiende.

Fuente: FNUAP, ESTADO DE LA POBLACION MUNDIAL 1998, CAPITULO 3, relaciones
entre las generaciones, pagina 40.

Tratando de aislar la poblacion considerada en situacion de mayor riesgo actual
y futuro en cuanto a la carencia de apoyo de hijos, en el cuadro 87 se presenta la
poblacion encuestada en funcion de la distancia de residencia de los mismos.

Como puede verse, las dos terceras partes de la poblacion considerada tiene
algun hijo viviendo cerca. El resto presenta tres situaciones que con diferente grado
ameritan una atencion especial: el 23% que no tiene hijos, el 7.4% que tiene todos sus
hijos viviendo a distancia pero dentro del pais y el 3% que tiene todos sus hijos
viviendo en el extranjero.

Si en particular se analiza el grupo de edades mas avanzadas, cuyo grado de
dependencia tanto afectiva como de atencidon es obviamente mayor, se aprecia una
disminucién de las redes de apoyo inmediatas y un aumento muy significativo del
porcentaje de poblaciéon que no tiene hijos y de aquélla que los tiene todos residiendo
fuera del pais.

Con el fin de detectar las situaciones mas criticas y dentro de los margenes de
representatividad que admite la muestra, se desagregd la poblacion anteriormente
considerada en las dos categorias de arreglo familiar que la integran: personas que
viven solas y parejas solas.
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Cuadro 87
Poblacion encuestada y poblacién que vive sola o con su pareja por tenencia de hijos y
cercania de los mismos, segun sexo y grupos de edades (%).

Grupos de Tienen hijos a distancia Con hijos cerca | No tienen
edades y sexo Total Todos enel | Todos en otro y a distancia hijos
extranjero departamento
Total 100.0 3.0 7.4 66.7 22.9
55-64 100.0 1.1 5.9 68.1 24.9
65-79 100.0 3.8 8.1 67.5 20.6
80+ 100.0 4.1 7.8 58.9 29.2
Personas solas 100.0 3.4 6.4 58.3 31.9
Parejas solas 100.0 2.6 8.4 74.7 14.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Asi puede verse que es mas favorable el caso de la poblacidon encuestada que
vive solo con su cényuge, ya que ademas de contar con su apoyo tiene en el 75% de
los casos también hijos viviendo cerca y solamente un 14% no tiene hijos. En
contrapartida la poblacion que vive sola y tiene hijos cerca baja al 58% mientras se
incrementa en un 55% el porcentaje de los que no tiene hijos.

Para las parejas que viven solas, es un hecho importante a considerar frente a
la posibilidad de la viudez, el que la gran mayoria tenga hijos que vivan cercanamente,
independientemente que tengan o no otros a distancia. Es sabido que la probabilidad
de que una mujer pueda perder a su conyuge es mayor que la que tiene un hombre de
perder a su companera y se acentla por el comportamiento de los varones de tener
cényuges mas jovenes. Cabe recordar que las mujeres tienden a vivir en hogares
multigeneracionales ante esta situacion en tanto los varones vuelven a formar pareja o
permanecen solos hasta el final de su vida.

Sin embargo, este comportamiento puede verse modificado si se tiene en
cuenta lo expresado en Estudios de Naciones Unidas que aseguran que las
generaciones mas jovenes no querran depender de sus hijos en el futuro. De ser asi,
aunque sea mayor el porcentaje de poblacién menor de 65 anos que tiene hijos cerca
(75%), consecuencia de la disminucion de las corrientes emigratorias, la poblacion sola
seguira en aumento.

En referencia a la poblacion que vive sola el género pauta comportamientos
diferenciales desde el punto de vista de las redes de apoyo de hijos; dos de cada tres
personas que viven solas y no tienen hijos son mujeres; de los encuestados que
viviendo solos tienen al menos un hijo cerca también la mayoria son mujeres (cuatro
de cada cinco personas). Al considerar la poblacion total que vive sola de cada sexo la
situacion de aparente desventaja femenina, dada porque la mayoria de la poblacion
que vive sola son mujeres, se desvirtla, ya que es mayor el porcentaje de mujeres
solas que cuentan con hijos cerca y a distancia (62% y 46% para mujeres y hombres

155



respectivamente) y significativamente menor el porcentaje de las que no tienen hijos
(28% contra 45%), como puede verse en el grafico 30.

Grafico 30
Distribucién por sexo y grupos de edades de la poblacién de 55+ afos que
vive sola, segun tenga hijos que vivan cerca o que no tenga hijos.

‘ m"H sin hijos" EHcon h/cerca M sin hijos Mcon h/cerca ‘

22 AH I N

80+

65-79

55-64

I I I I I I I I 1
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

ii. Relacion con los hijos que no conviven con los encuestados

Similar a lo observado en el relacionamiento con las generaciones también en
esta situacion es mayoria el porcentaje de encuestados cuya relacion con sus hijos es
buena y muy buena (95%). Respecto al total de cada grupo de edad, dividida para esta
ocasién en menores de 65 y adultos mayores (65 y mas), los porcentajes que declaran
como buena y muy buena su relacién se comportan similarmente, independiente del
sexo Yy de la edad considerada, en todos los casos la muy buena duplica algo mas a la
buena.
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Cuadro 88
Poblacion encuestada que tiene hijos pero no viven con ellos por grado de relacion,
segun edad y sexo. (%)

Sexoy Relacion con los hijos
Edades Total Muy Ni buena Buena Muy buena
Mala ni mala

Total 100.0 26 2.5 30.1 64.8

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
55-64 100.0 | 299 | 45 51.6 3.5 425 | 306 | 304 | 614 | 284
65+ 100.0 | 70.1 1.8 | 484 2.0 575 | 299 | 696 | 66.3 | 71.6
Hombres 100.0 | 41.0 3.2 49.9 23 376 | 31.7 | 431 | 62.8 | 39.8
55-64 1000 | 11.7 5.5 24.8 4.6 219 | 295 | 115 | 604 | 109
65+ 100.0 | 29.3 2.2 25.1 1.3 15.7 | 326 | 316 | 63.9 | 28.9
Mujeres 100.0 | 59.0 2.2 50.1 26 624 | 291 | 56.9 | 66.1 | 60.2
55-64 100.0 | 18.2 3.8 26.8 2.8 206 | 31.3 | 189 | 621 | 175
65+ 100.0 | 40.8 1.5 23.3 25 418 | 28.1 | 38.0 | 67.9 | 427

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Al considerar el tipo de relacion segun el sexo de la persona declarante se
observan algunas diferencias: es mayor el porcentaje de mujeres, (60% respecto al
total de todas las edades consideradas) que tienen una muy buena relacién en
comparacion al observado para los varones. En el caso de solamente buena, aunque
se mantiene la predominancia femenina, las diferencias son algo menor; 57% para
todas las edades y 55% para los adultos mayores.

En la situacion extrema, relacién muy mala, en la que se encuentran solamente
un 3% de las personas encuestadas, las mismas se distribuyen por mitades entre
hombres y mujeres y entre los grupos de edades.

En términos generales el comportamiento de la poblaciéon encuestada, que
reside en hogares particulares, en su relacion con los hijos que no conviven con ellos
es homogéneo y muy favorable en todo el territorio urbano del pais, lo cual, sumado al
alto porcentaje que declaré sentirse comodo en el relacionamiento con los miembros
del hogar donde reside, habla a favor de las relaciones intergeneracionales, asi como
desterrar la creencia del rechazo social de los adultos y ancianos.
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iii. Apoyo de otros familiares

Desde el punto de vista social y afectivo la comunicacién con otros familiares
que no sean los hijos constituye otra importante red de apoyo a las personas adultas,
tanto de edades jovenes como avanzadas, que complementa o a veces sustituye el
soporte de los hijos. La gran mayoria (82%) mantiene comunicacion con otros
familiares, (hermanos, sobrinos, tios etc.) predominancia que se mantiene para cada
tipo de hogar de residencia del encuestado.

Cuadro 89
Poblacion encuestada por comunicacion con otros familiares (no hijos)
segun amplitud generacional (%)

Amplitud Comunicacién con otros familiares (no hijos)
generacional Total
Se comunica No se comunica

Total 100.0 82.0 100.0 18.0 100.0
Personas solas 100.0 791 21.7 20.9 261
Parejas solas 100.0 87.9 251 12.1 15.7
1 generacion 100.0 75.5 3.1 24.5 4.5
2 generaciones 100.0 82.7 31.2 17.3 29.6
3 generaciones 100.0 78.4 18.1 21.6 22.6
4 generaciones 100.0 70.5 0.8 29.5 1.5

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Relacionando el tipo de apoyo de otros familiares con el apoyo de los hijos, es
posible conocer la poblacién que se encuentra en situacion mas critica por no tener
ninguno de estos apoyos. Los datos del cuadro 90 muestran que es muy bajo el
porcentaje de poblacién en esta situacion (1.2%) y que la gran mayoria cuenta con el
soporte de ambas redes.

Cuadro 90
Poblacion encuestada por red de apoyo de otros parientes,
segun red de apoyo de hijos (%)

Red de apoyo de hijos Total Red de apoyo de otros parientes
No tiene Tiene
Total 100.0 4.7 95.3
No tiene 7.2 1.2 6.0
Tiene 92.8 3.5 89.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.
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iv. Apoyo del vecindario y amigos

La pregunta realizada a los encuestados refirio al niumero de familias del
vecindario a las cuales recurriria en caso de necesidad. Un 12% respondié que a
ninguna, repartiéndose casi por mitades entre hombres y mujeres. De los que
respondieron afirmativamente la mayoria (78%) tendria dos o0 mas familias a las cuales
recurrir, siendo dicho porcentaje mas alto para el caso de la poblacion femenina (88%
contra 80% para la masculina).

Tanto las personas solas como las parejas que viven solas mantienen similar
porcentaje de falta de redes de apoyo de familias del vecindario (11%). Esta es una
declaracién de los encuestados que si bien deja al margen la solidaridad de los
vecinos, comun en casos de emergencia visibles, denota una actitud de aislamiento
con el vecindario, que para las personas de edades avanzadas que viven solas 0 en
pareja, es un factor importante a considerar.

El porcentaje de personas que residen en el Interior urbano del pais y que no
recurririan a ninguna familia del vecindario en caso de necesidad esta un punto
porcentual por debajo de la media nacional, siendo también menor el porcentaje que
recurririan a dos o mas familias (76%). Los cdényuges que viven solos observan
similares porcentajes respecto a las situaciones de referencia, en cambio, las personas
que viven solas tienen mejor relacion con el vecindario reduciéndose la falta de apoyo
al 8% y aumentando el porcentaje de los que tienen dos o mas familias al 18%.

Cuadro 91
Poblacion encuestada por reuniones con amigos segun area y frecuencia de
comunicacion telefénica (%)

Comunicacién Reuniones con amigos

telefénica con

amigos Total No tiene amigos Escasa Frecuente
Total 100.0 38.3 22.1 39.6
No tiene amigos 38.3 38.3

Escasa 27.2 11.0 16.2
Frecuente 34.6 11.2 234
Montevideo 100.0 38.7 25.2 36.2
No tiene amigos 38.7 38.7

Escasa 23.0 12.2 10.9
Frecuente 38.3 13.0 25.3
Interior Urbano 100.0 37.8 18.8 43.3
No tiene amigos 37.8

Escasa 31.7 9.7 22.0
Frecuente 30.5 9.2 21.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

159



El contar con amigos es muy importante para tener una vejez socialmente
activa. Por ello se indagd a la poblacion encuestada por la tenencia de amigos
cercanos asi como la frecuencia de la comunicacién telefénica y reunién personal. Un
38% de la poblacion encuestada declara no tener ningun amigo. Del resto un 40% se
reune frecuentemente con sus amigos al margen de la frecuencia de comunicacién
telefonica que puedan tener, un 11% se comunican frecuentemente por teléfono pero
casi nunca se reunen y el 11% restante no tienen casi nunca contacto personal ni
telefénico.

La carencia de redes de apoyo de amigos aumenta con la edad y es mas
acentuada para la poblacién femenina; entre los 55 y 64 afos el 35% de los varones y
el 41% de las mujeres no tienen amigos y al llegar y sobrepasar los 80 afios dichos
porcentajes se elevan al 39 y 48% para hombres y mujeres respectivamente. Si bien
este es un comportamiento esperado, en funcién de que el riesgo de muerte aumenta
con la edad, se parte de valores algo elevados en la adultez.

El area geografica de residencia no parece tener influencia en este
comportamiento ya que el porcentaje de poblacién que no tiene amigos en ambas
areas es similar. Si tiene mayor incidencia en la frecuencia de las reuniones. Mientras
el 36% de la poblacion montevideana encuestada se reune frecuentemente con sus
amigos, sus pares del Interior Urbano que también lo hacen alcanzan al 43%.

B. TEMAS EMERGENTES

Esta seccion busca entregar nueva informacion sobre problemas que perciben las
personas encuestadas que tienen una incidencia importante sobre su calidad de vida,
ya que hacen al entorno social y particularmente a las politicas de estado. Asimismo,
se pretende dar a conocer por primera vez, informacion sobre aspectos particulares
como la seguridad ciudadana, el uso de tecnologia basica, prevision de ahorro para la
vejez, perfil de los cuidadores de personas ancianas y la preferencia por actividades
reales que desarrollan asi como las que idealmente les gustaria realizar.

1. Principal problema social

Se interrogo a la poblacion acerca de si tenia algunos problemas sociales relacionados
con la alimentacion la atencion a la salud, la violencia o maltrato, las dificultades con el
transporte y otras que pudieran identificar.

Los resultados presentados refieren al principal problema que perciben,
seleccionado por el propio encuestado. En general la gran mayoria de la poblacion
investigada tanto hombres como mujeres declaran en similar porcentaje no percibir
ninguno de los problemas sefalados.
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Cuadro 92
Poblacion encuestada por principal problema social, segun sexo y grupos de edades

(%)

Sexoy Principal problema social
grupos Total | Necesidades Dificultades
de edades de Mala atencion | Violencia con el

alimentacion alasalud |o maltrato| transporte | Otro |Ninguno
Total 100.0 2.1 24 5.5 3.5 0.9 85.6
55-64 100.0 2.3 3.3 6.4 1.8 0.5 85.7
65-79 100.0 1.9 2.0 5.7 3.5 0.9 86.0
80 y mas 100.0 2.3 1.2 2.1 8.6 1.8 84.0
Hombres 100.0 20 2.4 5.0 3.0 1.0 86.6
55-64 100.0 2.7 2.6 6.4 2.3 0.3 85.7
65-79 100.0 1.5 2.6 4.5 29 1.2 87.3
80 y mas 100.0 1.2 1.1 1.7 6.8 3.4 85.7
Mujeres 100.0 2.2 2.4 5.8 3.8 0.8 85.0
55-64 100.0 2.0 3.8 6.3 1.4 0.7 85.8
65-79 100.0 2.1 1.6 6.5 3.9 0.8 85.1
80 y mas 100.0 29 1.2 2.3 9.5 0.9 83.2

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Si bien en el conjunto de la poblacién de cada sexo el orden de importancia de
los motivos se mantiene, al desagregar por grupos etarios pueden verse algunas
situaciones de interés. La violencia y el maltrato se perfilan en las edades menores
como el principal problema, que es vista en mayor medida por los varones menores de
65 afios y por las mujeres entre 65 y 79 anos.

En los mas ancianos el transporte constituye el principal problema, lo cual
sugiere una relacion entre la disminucion de la movilidad, propia de esta edad y las
dificultades para abordar facilmente las unidades de transporte colectivo ya que, con
raras excepciones, el disefio de las mismas es adecuado para el ascenso y descenso
de ancianos.

La mala atencién en la salud aparece como problema solamente para el 2% de
la poblacion encuestada, opinién concordante entre hombres y mujeres. Este problema
es percibido en mayor proporcién por las personas de menor edad.

Las areas geograficas muestran algunas diferencias a destacar:

- la poblacion del Interior urbano percibe en mayor medida los problemas sefalados,
que la correspondiente a Montevideo (16% contra 13% respectivamente).

- mientras la violencia y el maltrato constituyen el principal problema de los

montevideanos de 55 afios y mas de edad (7%) al que le siguen el transporte (2.5%) y
las necesidades de alimentacion (1.3%), para sus pares del Interior Urbano el principal
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problema es el transporte (4.5%) siguiéndole la violencia y el maltrato (4.4%) y la mala
atencién a la salud (3.7%). El sexo no discrimina en cuanto al orden de los problemas
en Montevideo, pero si lo hace para la poblacién del Interior. Las mujeres de esta area
perciben la violencia y el maltrato en primer lugar, mientras para los varones el mismo
lo ocupa el transporte.

- el mayor porcentaje de poblacion que percibe problemas de alimentacion
corresponde a los varones del Interior Urbano, sobre todo de las edades mas jovenes,
que concentran el 55% de la poblacion masculina de esta area que sefala este
problema.

2. Sequridad ciudadana

Las preocupaciones que perciben las personas tienen repercusiones ya sea en forma
directa, por haber experimentado situaciones traumaticas, o por el temor que las
invade cuando les sucede a otras personas de la comunidad. Ello redunda en la
sensacion de bienestar tan necesaria a las edades adultas y que, en los casos
negativos, conduce a situaciones de aislamiento en cuanto a la participacion en
actividades realizadas fuera del entorno del hogar.

Por ello el problema de violencia o maltrato antes sefialado, se complementa
con datos recogidos acerca de la seguridad ciudadana.

a. Seguridad respecto al delito

i. La sensacion de seguridad segun area, sexo y edad

La gran mayoria de la poblacién encuestada declara no tener problemas de
seguridad en el barrio, es decir, sienten que es seguro frente a acciones como robos,
rapifias, copamientos y otros actos de violencia. La sensacion de seguridad es muy
homogénea respecto al sexo, siendo practicamente igual el porcentaje de hombres y
mujeres que sienten seguridad en el barrio donde residen.

Este promedio general engloba, sin embargo, grandes desigualdades que en
materia de sensacion de seguridad se dan en el territorio nacional. Asi, el
comportamiento respecto a las areas, responde a lo esperado. Mas de la mitad de los
montevideanos de 55 afios y mas perciben inseguridad en el barrio, en tanto la
poblacion del Interior Urbano casi mayoritariamente se siente segura en el barrio donde
reside. El sexo tampoco ofrece mayores diferencias en estas areas.
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Cuadro 93

Poblacion encuestada por grupos de edades y sensacién de seguridad en el barrio,

segun area y sexo. (%),

. Sensacion de seguridad en el barrio
Area y sexo
Total 55-64 65-79 80 y mas
Total | Seguro | Inseguro | Total | Seguro | Inseguro | Total | Seguro | Inseguro | Total | Seguro | Inseguro

Total 100.0 | 64.5 35.5 100.0 | 61.9 38.1 100.0 | 65.7 343 100.0 | 68.2 31.8
Hombres 100.0 | 64.4 35.6 100.0 | 64.5 35.5 100.0 | 63.8 36.2 100.0 | 67.3 327
Mujeres 100.0 | 64.6 35.4 100.0 | 59.6 40.4 100.0 | 67.1 32.9 100.0 | 68.7 31.3
Montevideo | 100.0 | 45.1 54.9 100.0 | 41.8 58.2 100.0 | 46.0 54.0 100.0 | 52.2 47.8
Hombres 100.0 | 45.9 54.1 100.0 | 48.2 51.8 100.0 | 42.3 57.7 100.0 | 52.5 47.5
Mujeres 100.0 | 445 5515 100.0 | 36.2 63.8 100.0 | 485 51.5 100.0 | 52.1 47.9
Interior 100.0 | 86.8 13.2 100.0 | 844 15.6 100.0 | 87.0 13.0 100.0 | 85.0 15.0
Hombres 100.0 | 84.3 15.7 100.0 | 83.1 16.9 100.0 | 85.9 141 100.0 | 81.7 18.3
Mujeres 100.0 | 86.8 13.2 100.0 | 85.6 14.4 100.0 | 87.7 12.3 100.0 | 86.7 13.3

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Respecto a la edad se observa una clara tendencia a la disminucién de la
inseguridad con el avance de la misma. Podria argumentarse que se debe a la menor
exposicion al riesgo que tienen las personas de edades avanzadas, dado que como se
vio anteriormente, es muy baja la participacion en actividades que se desarrollan fuera
del hogar, aunque cuando lo hacen, tengan mayores probabilidades de ser victimas de
ataque. También es valido suponer que experimentan menos temor, por ser
generaciones que han vivido en un entorno de mayor seguridad y que, por sobre todo,
les gusta el barrio en que viven.

De ser asi, la sensacién de seguridad estaria condicionada por el gusto por
residir en el mismo. Sin embargo, los datos que surgen de relacionar estas dos
situaciones muestran que no hay una clara relacién directa entre las mismas. A la
mayoria de las personas encuestadas le gusta mucho el barrio en que viven al margen
de que sea o no seguro. Pese a ello, del total de personas encuestadas que declaran
que le gusta mucho el barrio, un 68% lo sienten seguro, sensacion que desciende en el
caso de que les guste poco o nada (en esta situacion solamente el 44% lo sienten
seguro).

En el caso de Montevideo, aunque sigue el comportamiento general respecto a
que la mayoria gusta del barrio en que vive, independientemente de la percepcion de
seguridad, el 75% de los que declaran que le gusta poco o nada el barrio lo sienten
inseguro. La poblacion encuestada del Interior Urbano sigue, para esta ultima situacion
un comportamiento inverso; el 72% de los que declaran que no les gusta el barrio,
pese a ello lo sienten seguro.
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Cuadro 94

Poblacion encuestada por sensacién de seguridad en el barrio y grupos de edades,
segun sexo y gusto por el barrio (%)

Gusto por el Sensacion de seguridad en el barrio
Barrio
Total 55 - 64 65-79 80 y mas
Seguro | Inseguro | Seguro | Inseguro | Seguro | Inseguro | Seguro |Inseguro

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 | 100.0
Nada 2.6 4.0 2.6 4.4 24 4.2 3.7 1.7
Poco 8.7 21.9 9.6 26.2 8.7 18.0 6.2 21.4
Mucho 88.6 74.1 87.8 69.4 88.9 77.8 90.1 76.9
Hombres 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 | 100.0
Nada 1.3 4.9 2.4 4.0 0.6 6.6 0.0 0.0
Poco 7.8 25.1 7.9 34.0 8.1 17.8 5.4 21.0
Mucho 90.9 70.0 89.7 62.0 91.3 75.6 94.6 79.0
Mujeres 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 | 100.0
Nada 3.5 3.4 2.8 4.7 3.5 2.4 5.5 2.5
Poco 9.4 19.5 11.2 20.4 9.1 18.1 6.6 21.7
Mucho 87.1 77.1 86.0 74.9 87.4 79.5 87.9 75.8

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

ii. La sensacion de seguridad segun la experiencia personal del delito

El 9% de la poblacién urbana de 55 afos y mas de edad ha sido victima de
robo o actos de violencia en la calle o en su domicilio, durante los ultimos seis meses.
Con relacion a la poblacion total de cada sexo, los varones han pasado en mayor
medida por esta experiencia que las mujeres (9.5% contra 8.4%), segun puede verse
en el cuadro 95.

Claramente vuelve a observarse el mayor grado de violencia a que esta
sometida la poblaciéon montevideana, cuyo porcentaje de victimas duplica al registrado
para el Interior Urbano, la que igualmente afecta mas a los varones en relacion a la
poblacion total de cada sexo.

Sin embargo, la distribucién de las victimas por sexo evidencia una mayoria de
mujeres (55% contra 45% de varones), de las cuales un 68% reside en Montevideo.
Por edad las victimas mujeres, se concentran en las edades mas jovenes: 48% entre
los 55 y 64 anos. Le sigue el grupo de 65 a 79 anos con un 42% y las de 80 afios y
mas con un 10%.

El perfil de los varones victimas por edad es diferente: 46% tienen entre 55 y 64
anos, 50% pertenecen al grupo etario intermedio y un 4% a las edades avanzadas.
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Cuadro 95

Poblacion encuestada por grupos de edades y experiencia personal de actos de
violencia, segun area y sexo. (%)

Areay sexo Total Victima de robo o actos de violencia (en los Ultimos 6 meses)
55-64 65-79 80 y mas
Total Si No Total Si No Total Si No | Total Si No
Total 100.0 | 8.9 91.1 100.0 | 10.5 | 89.5 | 100.0 8.4 91.6 | 100.0 5.5 94.5
Hombres 100.0 | 9.5 | 90.5 100.0 | 10.0 | 90.0 | 100.0 10.2 | 89.8 | 100.0 | 3.9 96.1
Mujeres 100.0 | 8.4 91.6 100.0 | 11.0 | 89.0 | 100.0 7.2 92.8 | 100.0 6.2 93.8
Montevideo 100.0 | 11.5 | 885 100.0 | 13.5 | 86.5 | 100.0 10.2 | 89.8 | 100.0 9.4 90.6
Hombres 100.0 | 12.3 | 87.7 100.0 | 12.3 | 87.7 | 100.0 13.3 | 86.7 | 100.0 7.9 92.1
Mujeres 100.0 | 10.8 | 89.2 100.0 | 14.6 | 85.4 | 100.0 8.3 91.7 | 100.0 | 10.2 89.8
Interior 100.0 | 6.0 | 94.0 | 1000 | 7.2 | 92.8 | 100.0 | 6.3 | 93.7 | 100.0 | 1.3 | 987
Hombres 100.0 | 6.5 | 935 100.0 | 7.5 | 92.5 | 100.0 6.9 |[94.1 | 100.0 - 100.0
Mujeres 100.0 5.7 94.3 100.0 6.9 | 93.1 | 100.0 59 93.1 | 100.0 1.9 98.1
Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.
Cuadro 96
Poblacion encuestada por grado de temor segun experiencia personal del delito (%)

Experiencia personal Total Temor de pasar por esa experiencia en el futuro

de delito por sexo Mucho temor Algun temor Ningun temor

Total 100.0 18.2 43.2 38.6

Con experiencia 100.0 39.2 45.6 15.2

Sin experiencia 100.0 16.1 43.0 40.9

Hombres 100.0 10.5 444 45.1

Con experiencia 100.0 24.9 59.3 15.8

Sin experiencia 100.0 9.0 42.8 48.2

Mujeres 100.0 23.8 42.2 34.0

Con experiencia 100.0 50.9 34.4 14.7

Sin experiencia 100.0 21.2 43.0 35.8

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

La sensacién de temor que generan estos hechos tiene distintas graduaciones
segun la experiencia personal del delito. Llama la atencion que tenga mayor y casi
igual peso la situacion intermedia (algun temor) hayan o no vivido una situacion
personal de violencia. En los extremos el comportamiento responde a lo esperado: es
mayor el temor de los que tienen experiencia.
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Esta pauta general, si bien se mantiene por sexo, cobra mayor relevancia en las
mujeres. Mas de la mitad de las que han pasado por un acto de violencia quedaron con
mucho temor.

Grafico 31
Distribucion de la poblacion victima de acto delictivo
por sexo y area segun grado de temor

En el grafico 31 se presenta la
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que:
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- le siguen en orden de
importancia los varones de
Montevideo, que aunque
sienten menor temor que las
mujeres, el mismo es mayor
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

iii. La sensacion de seguridad segun la experiencia de amigos o parientes

La sensacion de seguridad no experimenta grandes variaciones entre la
poblacion encuestada segun la experiencia propia o la de amigos o parientes. En el
cuadro 97 se ha relacionado el grado de temor segun las personas encuestadas que
tuvieran amigos o parientes que hubieran sido victimas de un acto delictivo.

En este caso son las mujeres del Interior Urbano las que sienten en mayor
medida mucho temor, en porcentaje que alcanza al 45% de las mujeres que conocen la
experiencia de alguna persona de su amistad. Las que declaran conocer representan
el 15% de las mujeres encuestadas del Interior Urbano, en cambio en Montevideo
estas mujeres representan el 40% del total de mujeres.
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Cuadro 97
Poblacion encuestada que conoce a amigos o parientes que han sido victima de
violencia, segun temor de pasar por esa experiencia (%)

) Temor de pasar por esa experiencia en el futuro
Area y sexo Total

Mucho temor | Algun temor Ningun temor
Total 100.0 32.6 53.0 14.4
Hombres 100.0 23.4 60.9 15.7
Mujeres 100.0 39.6 47.0 13.4
Montevideo 100.0 33.2 52.6 14.2
Hombres 100.0 26.3 58.0 15.7
Mujeres 100.0 37.9 48.9 13.2
Interior urbano 100.0 31.1 54.0 14.9
Hombres 100.0 17.8 66.4 15.8
Mujeres 100.0 449 411 14.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

b. Percepcion de la seguridad del peatdén

En la secuencia de preguntas acerca de problemas que percibe en el barrio, se incluyo
especificamente la referida a la existencia de calles o rutas peligrosas para el cruce del
peatén, que no estuvieran sefializadas. Los resultados presentados en el cuadro 98,
muestran en general un porcentaje de perceptores bastante homogéneo en cuanto al
sexo y al area geografica de residencia, que varia poco en torno a la media nacional de
29.3%.

La edad, plantea algunas diferencias entre la poblacién de Montevideo y la del
Interior Urbano. Mientras la percepcion de inseguridad en la poblacion montevideana,
aumenta en las edades mas avanzadas, en la poblacion del Interior Urbano tiene un
comportamiento inverso. Llama la atencién la importante reduccion de la percepcién de
inseguridad entre los grupos etarios mayores, sobre todo, en la poblacién masculina.
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Cuadro 98
Poblacion encuestada por percepcién de seguridad para el peatén en el barrio, segun
area y sexo. (%)

Percibe que en el barrio hay calles o rutas peligrosas para el cruce de peatones, sin sefalizar.

Area y sexo
Total 55-64 65-79 80 y mas
No No No No
Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe
Total 100.0 | 29.3 70.7 |100.0 | 31.6 68.4 | 100.0 | 28.2 71.8 |100.0 | 2538 74.2
Hombres 100.0 | 27.4 72.6 |100.0 | 30.6 39.4 | 100.0| 25.0 75.0 |100.0 | 247 75.3
Mujeres 100.0 | 30.5 69.5 |100.0 | 324 67.6 | 100.0| 30.3 69.7 |100.0 | 26.3 73.7

Montevideo | 100.0 | 31.3 68.7 |100.0 | 33.2 66.8 | 100.0 | 28.9 711 100.0 | 34.2 65.8
Hombres 100.0 | 29.6 704 |100.0 | 323 67.7 |100.0 | 25.5 745 |100.0 | 36.6 63.4
Mujeres 100.0 | 324 67.6 |100.0 | 34.1 65.9 |[100.0 | 31.1 68.9 |100.0| 33.0 67.0

Interior 100.0 | 27.1 729 |100.0 | 29.8 70.2 | 100.0 | 27.5 725 |100.0| 17.0 83.0
Hombres 100.0 | 25.2 74.8 |100.0 | 28.7 71.3 | 100.0 | 24.6 754 |100.0| 13.0 87.0
Mujeres 100.0 | 28.4 71.6 |100.0 | 30.6 69.4 |100.0 | 295 70.5 |100.0| 19.0 81.0

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

c. Percepcion de la contaminacién ambiental

La poblacion de las areas urbanas puede verse afectada por las condiciones de su
medio ambiente, que van desde la contaminacién de los cursos de agua y la
atmosférica por agentes contaminantes quimicos o por acumulacién de las basuras,
asi como por la presencia de ruidos molestos. Estos problemas ambientales pueden
provocar dafio a la salud y resultan especialmente peligrosos para las edades bajo
estudio.

La percepcion de estos problemas por parte de la poblacion encuestada, si bien
no puede medir el grado real de contaminacion existente en el barrio donde residen,
constituye de alguna manera una primera aproximacién al tema ambiental a la vez que
refleja la preocupacion de las personas por el mismo.

El 17% de la poblacién encuestada percibe en su barrio problemas ambientales.
El sexo no plantea diferencias, pero si lo hace el area geografica y la edad. La
poblacion del Interior Urbano percibe problemas ambientales en un porcentaje
significativamente mayor que el correspondiente a la poblacion encuestada de
Montevideo (20% versus 14%). Este comportamiento se mantiene para los tramos
etarios mas jovenes. Es precisamente en este grupo donde se registra la mayor
percepcion y aumenta la brecha que separa los perceptores de cada area.
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Cuadro 99
Poblacion encuestada por percepcion de contaminacién ambiental en el barrio, segun
area y sexo. (%)

Percepcion de la contaminacion ambiental

Area y sexo
Total 55-64 65-79 80 y mas
No No No No
Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe
Total 100.0 | 16.6 83.4 |100.0 | 21.1 78.9 |100.0 | 14.7 85.3 | 100.0 9.5 90.5
Hombres 100.0 | 16.5 83.5 |100.0 | 20.4 79.6 | 100.0 | 14.6 85.4 |100.0 8.1 91.9

Mujeres 100.0 | 16.7 83.3 |100.0| 21.7 78.3 | 100.0 | 14.8 852 |100.0| 10.3 89.7

Montevideo | 100.0 | 13.6 86.4 |100.0| 16.8 83.2 |[100.0| 11.6 88.4 |100.0| 10.6 89.4
Hombres 100.0 | 13.3 86.7 |100.0 | 18.1 819 |[100.0 | 10.2 89.8 | 100.0 55 94.5
Mujeres 100.0 | 13.8 86.2 |100.0 | 15.7 843 |[100.0 | 12.6 874 |100.0| 13.0 87.0

Interior 100.0 | 19.9 80.1 100.0 | 26.0 74.0 |100.0| 18.1 81.9 |100.0 8.5 91.5
Hombres 100.0 | 20.0 80.0 |100.0 | 23.1 76.9 |100.0| 19.3 80.7 |100.0 | 10.6 89.4
Mujeres 100.0 | 19.9 80.1 100.0 | 28.4 71.6 | 100.0| 17.2 82.8 | 100.0 7.3 92.7

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

d. Percepcion de problemas en el transporte publico

En parrafos anteriores se sefiald que las personas mas ancianas declaraban como
principal problema social percibido las dificultades con el transporte para movilizarse, lo
cual se consider6 asociado en parte a dificultades fisicas para abordar las unidades.
Otra informacién que la complementa, se obtuvo a partir de la respuesta a la pregunta
acerca de la falta o baja frecuencia del transporte publico en el barrio.

De la poblacién encuestada un 16% percibe estos problemas con el transporte
publico. Siguiendo un patrén general la percepcion es mas alta entre los varones que
entre las mujeres, sobre todo en las edades avanzadas. También es mas alta para la
poblacién del Interior Urbano ya que un 18% considera que el transporte es escaso o
de baja frecuencia.

La poblacién total perceptora se distribuye por sexo en un 55% de mujeres y un
46% de varones. Respecto al area geografica, mas de la mitad de los perceptores
(54%) corresponden al Interior Urbano. La estructura por edades es similar en cada
area y muestra una concentracion del 86% de los perceptores en las edades menores
a 80 arios, repartiéndose casi por mitades entre los dos grupos que la integran.
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Cuadro 100
Poblacion encuestada por percepcion de problemas referentes al transporte publico en
su barrio, segun area y sexo. (%)

Percibe que el transporte publico es escaso o de baja frecuencia

Area y sexo
Total 55-64 65-79 80 y mas
No No No No
Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe | Total | Percibe | percibe
Total 100.0 | 15.9 84.1 100.0 | 16.3 83.7 | 100.0| 15.0 85.0 |100.0 | 18.0 82.0

Hombres 100.0 | 17.3 82.7 |100.0 | 19.3 80.7 | 100.0 | 14.7 856.3 |100.0 | 21.4 78.6
Mujeres 100.0 | 14.8 852 |100.0 | 13.8 86.2 | 100.0 | 15.2 84.8 |100.0| 16.2 83.8

Montevideo | 100.0 | 14.1 85.9 |100.0 | 15.1 849 |[100.0 | 125 87.5 |100.0| 17.2 82.8
Hombres 100.0 | 14.8 852 |100.0 | 18.1 819 |(100.0 | 11.8 88.2 |100.0| 14.0 86.0
Mujeres 100.0 | 13.6 86.4 |100.0 | 125 87.5 |[100.0 | 129 87.1 100.0 | 18.7 81.3

Interior 100.0 | 17.8 822 |100.0| 17.7 823 (1000 17.7 82.3 |100.0| 18.8 81.2
Hombres 100.0 | 20.0 80.0 |100.0 | 20.7 79.3 | 100.0| 17.6 824 |100.0| 28.8 71.2
Mujeres 100.0 | 16.2 83.8 |100.0 | 15.3 84.7 |100.0 | 17.7 82.3 |100.0| 13.6 86.4

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

3. Cuidado de los mayores

Otra de las consecuencias menos deseables del envejecimiento es el deterioro en el
estado de salud, que conlleva en muchos casos, situaciones de incapacidad que crean
dependencia parcial o total de terceros para la sobrevivencia. En general es en las
mujeres en las que tradicionalmente se delega el cuidado y atencion de estas
personas. Su situacion presenta aspectos bastante ignorados y no incorporados a la
discusién de las politicas sociales, y aun dentro de las propias politicas especificas
dirigidas hacia la mujer.

Inexistentes en el ambito nacional son las investigaciones acerca de poder
documentar este comportamiento y puede que alli esté la causa de su escaso
reconocimiento. También a nivel mundial son escasos los esfuerzos realizados en este
sentido. Por esta razén, la investigaciéon propuesta adquiere el caracter de novedoso.

a. Perfil de los cuidadores voluntarios

La encuesta interrogd a la poblacién bajo estudio acerca de si tenian a su cargo el
cuidado de al menos una persona de 55 afios y mas de edad que necesitara atencion
especial para ayudarla en su actividad cotidiana, asi como llevarla al médico,
controlarle la medicacion, hacerle gestiones bancarias etc. Se excluyeron los que lo
hacian percibiendo por ello retribucion monetaria.

170




Los resultados muestran que un 6.1% de la poblaciéon encuestada tiene a su
cargo el cuidado de otras personas, siendo en su mayoria mujeres (68%).

Perfil de los cuidadores voluntarios Porcentaje
Sexo Hombres 32.5
Mujeres 67.5
Edad 55-64 60.5
65-79 37.2
80+ 2.3
Con conyuge Hombres 85.4
Mujeres 454
Sin cényuge Hombres 14.6
Mujeres 54.6

Los hombres también declaran ocuparse del cuidado de otras personas, pero
en el 85% de los casos tienen a su lado una figura femenina. En cambio el 55% de las
mujeres cuidadoras no tienen cényuge.

Considerando el tipo de convivencia que tienen los cuidadores con la persona
cuidada, se pudo determinar que algo mas de la mitad (51%) de los cuidadores lo
hacen en forma permanente por convivir con la persona a quién prestan sus cuidados.
Respecto a la poblacién de cada sexo es mayor el porcentaje de mujeres que estan en
esta situacion (53% versus 48% para los varones).

Cuadro 101
Poblacion cuidadora por sexo, segun tipo de convivencia con la persona cuidada (%)
Sexo de los Tipo de convivencia con la persona cuidada
Cuidadores Total Viviendas separadas
Permanente Vive solo/a | Vive con otro En casa de

Total 100 51.3 231 22.7 29
Hombres 100 48.4 15.2 32.7 3.7
Mujeres 100 52.5 27.0 18.0 25

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Superior también es el porcentaje de mujeres que se ocupan de personas que
viven solas. En cambio es mayor el porcentaje de varones que declaran ocuparse,
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cuando la persona cuidada vive con otro familiar o estd en casa de salud. En todas
estas situaciones, aunque el cuidado no tiene el caracter de permanente como en el
caso de que convivan, igualmente genera preocupaciones e insume tiempo de los
cuidadores, lo cual tiene incidencia en su propia vida.

b. Incidencia de la prestacién en la propia vida

Los efectos de la prestacion de la ayuda a terceros, aunque con diferente intensidad
generan situaciones que afectan la vida de los cuidadores. Como las situaciones no
son excluyentes se toman en forma independiente para el analisis (Cuadro 102).

El 62% de los cuidadores declaran que se sienten deprimidos y cansados; 34%
ha tenido que dejar de realizar actividades, ya sean de ejercicios fisicos como
actividades recreativas y de esparcimiento; 18% tuvieron que enfrentar problemas
econdmicos; 21% carece de tiempo para el cuidado de si mismo; 14% ha tenido que
dejar de trabajar o tuvo problemas familiares. Teniendo en cuenta que el 61% de estas
personas tienen entre 55 y 64 anos, estas situaciones personales favoreceran mas
tarde la aparicion de enfermedades propias de la vejez. Por tanto, si la vida de estas
personas se condiciona por todas estas circunstancias repercutiran automaticamente
en la calidad de su propio envejecimiento futuro

Cuadro 102
Poblacién cuidadora por situaciones generadas por el cuidado de otras personas (%)
Porcentaje del total de Porcentaje del total
Situaciones generadas por el cuidado cuidadores de cuidadores
Hombres mujeres
Tuvo que dejar de trabajar 11.2 6.1
Tuvo conflictos familiares 3.2 9.6
Tuvo problemas econémicos 13.8 20.6
Falta tiempo para el cuidado 13.3 244
de si mismo
Se encuentra cansado 15.6 32.3
Dej6 de realizar actividades fisicas 9.2 14.2
Dejo de realizar actividades 6.0 29.0
culturales/recreativas
Se siente deprimido 19.5 36.0
Deterioré su salud 12.9 22.8

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

A las tensiones originadas por esta compleja articulacion de situaciones se
suma la conflictividad que genera el respeto de ciertos principios éticos en relacién a
las personas mas ancianas, en particular, los enumerados por las Naciones Unidas a

172



favor de las personas de edad: independencia, participacion, autorrealizacion y
dignidad.

4. Adaptacion a la tecnologia

El avance de la tecnologia ha tenido en la ultima década un desarrollo formidable, tanto
en el plano de las comunicaciones como en todos los accesorios del hogar que facilitan
y simplifican las tareas domésticas, a la vez que permiten maximizar el uso del tiempo
diario hacia actividades de desarrollo personal.

La poblacion bajo estudio, en la mayoria de las situaciones, va quedando
marginada de estos beneficios por requerir de operaciones, que se hacen complejas,
para estas generaciones que fueron formadas en otro mundo donde parecia de ciencia
ficcion los adelantos hoy logrados (puertas y canillas con sensores, cajeros
automaticos, microondas, computadoras etc.).

La encuesta indago a la poblacion acerca del conocimiento del uso de ciertos
dispositivos que estan en la gran mayoria de los hogares o fuera de ellos. La
necesidad de adaptarse es basica en ambos casos por cuanto en los primeros los
modelos de los electrodomésticos (incluyendo el teléfono) van incorporando muy
rapidamente tecnologia de avanzada y, en el segundo, los cajeros automaticos han
suplantado tramites administrativos de forma irreversible. Esto es muy importante pues
hay un sector de poblacién que rechaza la complejidad del cambio, y por tanto,
aumenta a lo largo del tiempo, la brecha que los separa del mundo tecnolégico. Por
otra parte, el permanecer al margen de estos adelantos crea dependencia para el
desarrollo de ciertas actividades instrumentales a la vez que favorece el aislamiento
social muy fuerte entre los adultos mayores.

Nada hace suponer que el avance se detenga sino que continuara
incrementandose a pasos agigantados. Por ello es necesario conocer, a fin de
instrumentar politicas, el grado de adaptacion a estos cambios, conceptualizado a
través del “saber usar” algunos elementos que forman parte del quehacer cotidiano.

Lo importante es acercar esta poblacion al uso de la tecnologia instrumentando
la capacitacién sencilla de su uso a través de todos los medios posibles que incluyan la
ensefanza practica, ya que la escrita, es rechazada en la mayoria de esta poblacién.
Basta con sefalar que, todos los elementos traen instructivos para su uso por lo cual la
gran mayoria si los leyera deberia saber usarlos.

Para la instrumentacién de politicas cobra gran relevancia la informacién

presentada en el Cuadro 103 por grandes grupos de edades para cada item
seleccionado.
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Cuadro 103
Poblacion encuestada que sabe usar los elementos seleccionados por grupos de
edades (porcentaje sobre el total de poblacion en cada grupo de edades)

Porcentaje que sabe usar los elementos
Adaptacion a la tecnologia seleccionados del total de poblacion de cada edad

por grupos de edades
Total Grupos de edades

55-64 65-79 80+
Maneja control remoto 72.7 81.6 71.3 50.1
Maneja el microondas 24.0 31.3 214 11.2
Usa o sabe usar un cajero automatico 12.4 19.9 9.1 1.3
Sabe usar una computadora para trabajar 7.5 13.6 4.1 1.5
0 jugar

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

La lectura de los datos permite dos observaciones de caracter general. El
porcentaje de poblacion que se adapta a la tecnologia, como era de esperar desciende
con la edad y también lo hace cuanto mayor es la complejidad del manejo. Algo mas
de la cuarta parte de la poblacion encuestada declara no saber usar control remoto.
De 18% en la adultez pasa a 50% en las edades mas avanzadas. El comportamiento
por edad no se explica por problemas de capacidad funcional ya que el 97% de la
poblacién de 55 a 64 anos, el 90% de 65 a 79 y el 55% de la de 80 y mas afios son
completamente independientes para desarrollar las actividades del diario vivir.

El porcentaje que manejan microondas parece ser compatible con la posesion
del mismo en el hogar (disponen de este electrodoméstico el 24% y 10% de los
hogares de Montevideo e Interior Urbano respectivamente).

El saber usar un cajero automatico, alcanza a un porcentaje muy bajo de la
poblacion, particularmente si se considera el grupo de edad mas joven. Teniendo en
cuenta el rapido avance de la tecnologia y que son mas de veinte los afios promedio
que le restan por vivir a este grupo, sera necesario aunar esfuerzos para lograr la
aceptacion de los cambios tecnoldgicos mas rapidamente, a fin de evitar su
marginacion futura.

Este comentario vale también para el caso de la computadora. Solamente un
14% conoce su manejo, porcentaje que es muy bajo considerando que el 41% de la
poblaciéon de este grupo que trabaja, lo hace en actividades relacionadas con los
estratos de ocupacion alto y medio, donde estan profesionales, ejecutivos, empresarios
y empleados y vendedores, que dificlmente no tengan en su trabajo acceso a una
computadora. Parece mas responder a un rechazo e inadaptacion al cambio.
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5. Vejez futura

Considerando que es necesidad de los ancianos contar con ingresos que les permitan
tener una vejez digna, la encuesta incluyd una pregunta dirigida unicamente a las
personas entre 55 y 64 afos que todavia no forman parte de la poblacion de adultos
mayores, a fin de conocer sus perspectivas econémicas futuras.

La pregunta apunta a tratar de aproximarse al porcentaje de personas que no
tendran previsto algun medio econdmico para sustentar vejez, como ser, la jubilacion,
rentas, depdsitos bancarios o bienes inmuebles. Las personas que contestan
negativamente a todas las opciones, por su declaracion dependeran econémicamente
para su sobrevivencia de terceros.

El 23% de la poblacién encuestada entre 55 y 64 declara no tener ninguna
prevision de medio econdémico para la etapa de su vejez. Las desigualdades de género
evidencian nuevamente una desventaja para la poblacién femenina. Tanto en relaciéon
a la poblacion total que no tiene prevision, como a la total de cada sexo, el peso de las
mujeres en esta situacion mas que duplica el correspondiente a los varones.

Cuadro 104
Poblacion encuestada de 55 a 64 afios de edad por prevision de medios econdmicos
para su vejez (%)

Medios econdmicos Poblacion de 55 a 64 anos
para la vejez
Total Hombres Mujeres

Total 100.0 100.0 100.0

100.0 45.3 54.7
Tiene 76.8 85.8 69.2

100.0 51.3 48.7
No tiene 23.2 14.2 30.8

100.0 28.1 71.9

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Como la poblacién de referencia todavia se encuentra en edades activas, llama
la atencion que no tengan previsto al menos la jubilacion para su vejez y, sobre todo,
considerando que el 39% de las mujeres y el 93% de los varones que declaran no
tener, estan actualmente trabajando.

En el cuadro 105 se presenta dicha poblacién por sexo, segun la categoria de
la ocupacién que esta realizando.
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Cuadro 105
Poblacion encuestada entre 55 y 64 afios de edad, que trabaja y declara no tener
prevision de medio econdmico para su vejez

Poblacion que trabaja y declara no tener
Categoria de la ocupacion | prevision de medio econdmico para su vejez

Hombres Mujeres
Total 100.0 100.0
Empleado u obrero 71.7 66.9
Patrén 4.0 3.0
Trabajador por cuenta 24.3 251
propia 5.0
Otro

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Como puede verse, la mayoria trabaja como obrero o empleado,
correspondiendo en el 56% de los casos femeninos y en el 31% de los masculinos al
sector de actividad de servicios sociales, personales y publicos.

Analizado cada item en forma independiente, lo cual no excluye que la persona
tenga ademas otra previsién de medios, del total de personas encuestadas un 61%
tiene prevista jubilacion por ser actualmente o en el futuro pasivo. Esta poblacion se
reparte casi por mitades entre hombres y mujeres (51% y 49% respectivamente). En
relacion al total de cada sexo la proporcién de mujeres que no tendran jubilacion (46%)
es algo mayor que la correspondiente a los varones (31%).

La poblacién que tiene prevista rentas apenas alcanza al 9% y se distribuye en
5% para los hombres y 4% para las mujeres.

Los depdsitos bancarios tienen un peso (13%) algo mayor que las rentas y se
reparten en 7% para la poblacién masculina y 6% para la femenina.

6. Actividades reales e ideales

a. Actividades reales

En el relevamiento realizado, al final de la entrevista, para que el encuestado
contestara libre de presion alguna, se le pregunto cual era la actividad que le generaba
mas satisfaccion de todo lo que hacia. A efectos de captar lo mas fielmente posible el
sentir del encuestado la pregunta se dejo abierta, anotandose en forma textual las
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respuestas. Posteriormente, el anadlisis de las anotaciones y la gran uniformidad y
grado de precision de las respuestas, permitido clasificar las actividades en ocho
categorias. En el cuadro 106 se presentan los resultados por edad de los encuestados.

Cuadro 106
Poblacion encuestada por actividades reales preferidas, segun grupos de edades (%)

Actividades reales Grupos de edades

preferidas Total 55 - 64 65-79 80 +
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Hacia la familia y el hogar 34.9 34.2 37.4 26.7
De desarrollo personal 41.0 35.1 44.8 455
Hacia la comunidad 6.4 6.8 5.2 9.8
El trabajo 8.4 15.3 4.7 0.6
Nada en especial 24 2.3 2.1 4.1
Nada de lo que hace 1.3 1.7 1.0 1.6
No hacer nada 3.0 2.3 2.2 8.3
Todo lo que hace 2.6 2.3 2.6 34

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

Las actividades de desarrollo personal constituyen las de mayor peso en todas
las edades consideradas, siguiendo una tendencia creciente con la edad. Entre estas
actividades es la jardineria la que concentra el mayor porcentaje de adherentes (22%).
Le siguen en orden descendiente, el escuchar radio y mirar television (17%), el hacer
manualidades (15%), las actividades intelectuales o culturales como leer, tocar un
instrumento, escribir, pintar, ir al teatro, conciertos, etc. (14%), el salir de paseo (10%),
practicar deportes (11%) y hobbies (8%). El 3% restante se integra con otras
actividades entre las que se incluye la capacitacion.

Las actividades volcadas hacia la familia y el hogar son las preferidas por el
35% de los encuestados. De las mismas, los quehaceres del hogar como limpiar, lavar,
ordenar los placeres etc. son las de mayor dominio con un 38% . La segunda tarea que
genera mas satisfaccién dentro de esta categoria es "el cocinar’” que representa el
29%. Con un peso también importante (23%) le siguen el “estar con la familia” y
“atender de los nietos”. El 10% restante refiere a tareas de mantenimiento de la casa
(pintura, arreglos, etc.). La preferencia por estas actividades decrece con la edad,
acorde con la mayor cantidad de personas que no las realizan. Como se sefialé al
analizar la dinamica hogarefa, la misma es muy baja en las edades avanzadas.

El 8% de la poblacion encuestada declara el trabajo que desempefia como la

actividad que le genera mas satisfacciéon. Esta preferencia adquiere relevancia entre
los 55 y 64 afos, edades donde todavia gran parte de la poblacion trabaja. Dicho
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porcentaje se corresponde con la declaracion de preferencia por seguir trabajando que
es manifestada por el 53% de la poblacién de este grupo etario.

La categoria “nada en especial” que representa un 2.4% se ha dejado
independiente por admitir varias interpretaciones: que no tienen interés por nada, que
les gusta todo lo que hacen o que no les gusta nada de lo que hacen. Como estas
ultimas fueron contestadas especificamente, resultaba dificil incluirla en una u otra
categoria sin sesgar el resultado.

El 3% de los encuestados manifestaran su preferencia por “no hacer nada” que
responde a respuestas textuales como: “dormir la siesta”, “descansar”, “no hacer
nada”. Dicho porcentaje se eleva con la edad y alcanza al 8% de la poblacién de 80
afios y mas. Si bien en este grupo las personas totalmente dependientes alcanzan al
22%, esta pregunta fue contestada por los encuestados con capacidad cognitiva, por
tanto revela un desinterés total por el entorno que los rodea, que por otra parte se
corresponde con la baja autoestima encontrada en este grupo (5% se clasificaron en la
categoria de autoestima baja y 37% en la de regular).

Al considerar las actividades reales preferidas por sexo de los encuestados se
observan algunas diferencias a destacar. Si bien siguen teniendo el mayor peso las
actividades volcadas hacia la familia y el hogar y las de desarrollo personal, su orden
de importancia se invierte al considerar hombres y mujeres (Gréfico 32). El 43% de las
mujeres tienen preferencia por las actividades hogarefias y hacia la familia, porcentaje
que se reduce casi a la mitad para el caso de los varones (24%). Las relacionadas con
el desarrollo personal gozan de mayor privilegio entre los varones (44% versus 39%).

Grafico 32
Poblacion encuestada por sexo, segun actividades reales preferidas
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Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

178



El trabajo, como actividad que genera mayor satisfaccién, alcanza al 15% de la
poblacién masculina, en tanto es declarado como tal por el 4% de la poblacién
femenina. Estas desigualdades no estarian marcando una preferencia mayor de los
varones por el trabajo con respecto a las mujeres sino que estarian pautadas por el
mayor numero de varones que trabajan en estas edades. Para las restantes
actividades las diferencias entre los porcentajes son menores y no superan un punto
porcentual.

La poblacién de hombres y mujeres de Montevideo y del Interior Urbano
mantienen similar comportamiento en cuanto al orden de preferencias de las
actividades, observandose mayor proporcion de mujeres volcadas hacia las actividades
dedicadas al hogar y la familia en el Interior Urbano.

Cuadro 107

Poblacion encuestada por actividades reales preferidas, segun area y sexo (%)
Actividades reales Total Montevideo Interior Urbano
preferidas Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres [ Hombres | Mujeres
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Hacia la familia y el 23.5 431 23.5 401 23.4 46.3
hogar
De desarrollo personal 44.2 38.6 40.1 374 49.0 40.1
Hacia la comunidad 71 59 8.4 5.3 5.6 6.5
El trabajo 15.0 3.6 16.6 5.0 13.3 2.0
Nada en especial 2.9 2.1 2.1 2.7 3.7 1.4
Nada de lo que hace 1.7 1.1 1.5 1.4 1.9 0.8
No hacer nada 3.6 2.6 5.2 3.4 1.8 1.7
Todo lo que hace 2.0 3.0 2.6 4.7 1.3 1.2

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

b. Actividades ideales

El conocimiento de lo que idealmente a los encuestados les gustaria hacer, es
importante para el disefio de politicas especialmente las que apuntan a fomentar el
envejecimiento activo.

Algunas categorias se corresponden con las actividades reales y siguen
manteniendo la mayor preferencia, como las de desarrollo personal (65%) pero su
importancia relativa aumenta debido a la rotunda declaracion de los encuestados que
consideran como actividad ideal “el viajar’. La misma representa el 58% de las
actividades de desarrollo personal, siguiéndole en orden de importancia con apenas un
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9% las actividades fisicas y con un 6% las intelectuales o culturales (ser musico, pintor,
escritor etc.) y las manualidades y artesanias.

Cuadro 108
Poblacion encuestada por actividades ideales preferidas, segun grupos de edades (%)
Grupos de edades

Actividades ideales preferidas Total 55 - 64 65-79 80 y mas
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Hacia la familia y el hogar 6.4 5.2 6.6 9.7
De desarrollo personal 64.6 67.8 63.5 58.1
Hacia la comunidad 3.8 4.6 3.7 1.7
Trabajar 5.5 6.9 4.8 3.8
Mudarse 2.2 1.7 2.8 1.5
Nada en especial 14.3 11.2 16.1 17.1
No hacer nada 3.2 2.6 25 8.1

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.

La estructura de las actividades practicamente no se modifica con respecto al
sexo de los encuestados ni al area de residencia. Las actividades de desarrollo
personal mantienen su absoluta preferencia con un nivel algo mas bajo para los
hombres montevideanos, que compensa el aumento de los que declaran no tener
interés por realizar nada en especial.

Cuadro 109

Poblacion encuestada por actividades ideales preferidas, segun area y sexo (%)
Actividades reales Total Montevideo Interior urbano
preferidas : : :

Hombres |Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres Mujeres

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Hacia la familia y el 5.6 7.0 4.3 4.3 6.9 10.0
hogar
De desarrollo personal 62.5 66.0 58.9 66.4 66.4 65.7
Hacia la comunidad 2.5 4.8 2.8 3.9 2.2 5.7
Trabajar 8.0 3.7 8.0 4.1 8.1 3.2
Mudarse 2.3 2.1 1.8 2.5 2.8 1.7
Nada en especial 15.3 13.6 20.2 15.4 9.9 11.6
No hacer nada 3.8 2.8 4.0 3.4 3.7 2.1

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.
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El relacionamiento de las actividades que estan realizando que les generan
mayor satisfaccion a los encuestados con aquéllas que constituyen su ideal, permite en
cierta forma llegar a aproximarse al grado de realizacion personal que la poblaciéon
bajo estudio posea. Asi por ejemplo, solamente en un 35% de los casos coinciden las
actividades que reales con las deseadas. La mayor coincidencia esta dada por las
actividades desarrollo personal
anteriormente, es el pasear y viajar la que retiene la mas alta proporcién de poblacion.

Poblacion encuestada por actividades ideales, segun actividades reales (%)

Cuadro 110

(29%) y dentro de ellas,

como se sefalara

Actividades reales

Actividades ideales

Total
No hacer | Familia y | Desarrollo Nada en
nada hogar personal [Comunidad|Trabajo| Mudarse | especial
100.0 3.2 6.4 64.6 3.8 5.5 22 14.3
No hacer nada 3.0 1.1 0.2 1.0 0.1 0.6
Familia y hogar 35.0 0.6 29 23.0 1.1 1.6 0.8 4.9
Desarrollo personal 40.9 0.9 2.2 28.7 1.4 22 1.0 4.6
Comunidad 6.4 0.2 0.2 3.3 0.9 0.5 0.1 1.1
Trabajo 8.4 0.2 0.7 5.4 0.3 0.7 0.2 1.0
Nada en especial 2.4 1.1 0.1 0.2 1.1
Nada de lo que hace 1.3 0.2 0.1 0.3 0.4 0.4
Todo lo que hace 26 0.1 1.8 0.2 0.5

Fuente: CEPAL, Oficina de Montevideo.
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ANEXOS



Diseno de la muestra del moédulo ENEVISA

La Encuesta Continua de Hogares, que el Instituto Nacional de Estadistica releva en
forma ininterrumpida desde el afno 1981, es una encuesta de propdsitos multiples, cuyo
ambito geografico de aplicacién son las localidades de 5.000 o mas habitantes. Por
tanto, la informacion resultante de su aplicacion es la poblacion residente en areas
urbanas de ese tamarfo, que habita en hogares particulares.

A partir del nuevo marco proporcionado por el ultimo relevamiento censal del
afo 1996, se redisefid la muestra de esta encuesta. La misma es estratificada,
bietapica en Montevideo y Periferia, y trietapica en el resto del Interior urbano.

El médulo ENEVISA se anexdé a esta encuesta, a partir de la segunda semana
del mes de febrero de 1999 y tuvo una duracidon de algo mas de tres meses,
condicionada por el encuentro de la persona elegible.

Seleccion de la persona a entrevistar en la ENEVISA

Se entrevistd una persona por hogar que cumpliera el requisito de ser elegible. Se
entiende por tal las que, al momento de la entrevista, tuvieran 55 afios y mas de edad.

No todos los hogares de la ECH tienen personas elegibles. De aquellos que si
tienen, se seleccioné una sola persona.

El criterio de seleccién se construyé de modo que se entrevistara un grupo de
aproximadamente 1.500 personas distribuidas en forma proporcional a la distribucién
por sexo, grupo de edades y area geografica de las personas elegibles en la poblacion.

Cada encuestador de la ECH indicaba la presencia de personas elegibles en los
hogares que visitaba con la encuesta base y, mediante la utilizacion de tablas
apropiadas, se indicaba cual persona debia ser visitada por personal de la ENEVISA.

La seleccién seguia hasta cubrir las diversas proporciones esperadas en cada
grupo de edad y sexo.

A continuacion se muestran las tablas de distribucion de entrevistas para las
principales areas de la encuesta:
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Distribucién de la muestra por sexo y edad

Departamento y grupo de Total Hombres Mujeres
edades

Total del pais

Total 55 o mas 1,500 624 875
55 a 64 607 275 332
65a79 708 288 420
80 o mas 185 61 124
Total Montevideo

Total 55 0 mas 839 349 490
55 a 64 340 154 186
65a79 396 161 235
80 o mas 103 34 69
Interior

Total 55 o0 mas 521 217 304
55 a 64 211 96 115
65a79 246 100 146
80 o mas 64 21 43
Total periferia

Total 55 0 mas 140 58 82
55 a 64 57 26 31
65a79 66 27 39
80 o mas 17 6 12

La Periferia (de Montevideo) incluye las localidades (barrios) comprendidos
dentro de un limite aproximado a los 30 kildmetros en los departamentos de Canelones
y San José. En Canelones quedan incluidos: Ciudad de la Costa, Las Piedras, La Paz,
Pando y todos los fraccionamientos y localidades menores dentro del radio
especificado. En San José, estan incluidos Playa Pascual, Delta del Tigre y las
localidades menores dentro del radio antedicho.
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CONSTRUCCION DE LAS VARIABLES

Mecanismo de construccién de las variables. Metodologia
VARIABLE DEPENDIENTE: ESTADO DE SALUD

La variable dependiente de mayor importancia en el estudio es el Estado de Salud, el cual se
caracteriza en cuatro categorias: Muy Bueno, Bueno, Regular y Malo. Estas se construyen a partir
de varias variables, relacionadas con la percepcion de enfermedades croénicas, la capacidad
funcional, y una evaluacion propia del estado fisico y en comparacion a otras personas de su
misma edad.

Las enfermedades crénicas percibidas, refieren a las enfermedades de caracter crénico
que el encuestado padece, como ser hipertension, obesidad, cataratas, etc. A partir de esta
declaracién, se han establecido tres niveles segun la cantidad de enfermedades percibidas
No percibe, Percibe una enfermedad, Percibe mas de una enfermedad.

La Capacidad funcional se construye a partir del grado de independencia con el cual el
entrevistado puede desarrollar un conjunto de actividades clasificadas a su vez como
actividades elementales por un lado, y actividades instrumentales por el otro. De acuerdo a
esta definicién, los encuestados se clasifican en tres niveles: Completamente independientes,
cuando pueden llevar a cabo sin ayuda ambos tipos de actividades; parcialmente
independientes, cuando requieren de ayuda para realizar alguna de las actividades
instrumentales, y dependientes, cuando requieren de ayuda para llevar a cabo al menos una
de las actividades elementales.

En lo que refiere a la evaluacién del estado fisico del entrevistado, para conformar esta variable
se toman en cuenta dos dimensiones. Por una parte, se recurre a una Autoevaluacién del
estado fisico que realiza el propio entrevistado, la que permite establecer cuatro estados:
Muy Bueno, Bueno, Regular y Malo. Por otra parte, se recurre a la comparacion con otras
personas de su misma edad, el que se clasifica en tres estados de acuerdo a la opinién del
entrevistado, segun sea mejor, igual o peor que los demas.

FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo considerados han sido las variables: Estilo de vida, Tensién y Sensacion de
bienestar. La combinacion de las diferentes categorias formadas para cada variable han permitido
establecer los grados de riesgo: bajo, relativo y alto.

Riesgo bajo: Estilo de vida — Muy positivo/Positivo
Tension - Baja o nula
Sensacion de bienestar - Alta

Riesgo relativo: Estilo de vida — Relativamente positivo
Tension - Moderada
Sensacion de bienestar - Baja

Riesgo alto:  Estilo de vida —Poco positivo/ Nada positivo
Tension - Intensa
Sensacion de bienestar - Baja

A continuacién se define la forma de construccion de las diferentes categorias de cada variable.
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I. ESTILO DE VIDA. Tiene dos dimensiones: Personal y Social. Se clasifica en cuatro categorias:

PERSONAL: muy positivo
MUY POSITIVO SOCIAL: sociable dinamico

POSITIVO PERSONAL: positivo
SOCIAL: sociable pasivo/dinamico
aislado dinamico

RELATIVAMENTE PERSONAL: relativamente positivo
POSITIVO SOCIAL: aislado dinamico

NADA POSITIVO PERSONAL: nada positivo
SOCIAL: aislado pasivo

DIMENSION PERSONAL. Se construyeron cuatro categorias: Muy Positivo, Positivo,
Relativamente Positivo y Nada Positivo

ESTILO DE VIDA PERSONAL “MUY POSITIVO”

Habitos alimentarios:  consumo de alimentos: dieta muy buena/buena
consumo de sal bajo o nulo
ingesta de liquidos buena

Vicios sociales: nulos

Vida fisica: intensa/moderada

ESTILO DE VIDA PERSONAL “POSITIVO”

Habitos alimentarios:  consumo de alimentos: dieta buena
consumo de sal bajo o nulo
ingesta de liquidos buena

Vicios sociales: moderados

Vida fisica: moderadalintensa

ESTILO DE VIDA PERSONAL “RELATIVAMENTE POSITIVO”

Habitos alimentarios:  consumo de alimentos: dieta regular
consumo de sal moderado/elevado
ingesta de liquidos regular

Vicios sociales: poco moderados

Vida fisica: minima

ESTILO DE VIDA PERSONAL “NADA POSITIVO”

Habitos alimentarios:  consumo de alimentos: dieta mala

consumo de sal elevado
ingesta de liquidos baja
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Vicios sociales: severos

Vida fisica: ninguna

Definiciones de las categorias en cada variable.

CONSUMO DE ALIMENTOS

CATEGORIAS DE DIETA: Se construyeron cuatro categorias :Muy buena, Buena, Regular y
Mala. Para obtenerlas se asignaron puntajes a cada alimento en funcion de la frecuencia semanal
de consumo considerada buena o mala para la salud. Los puntajes van de 0 a 12 y la escala se
divide en cuatro tramos que representan las categorias de dieta:

Muy buena = 10-11-12
Buena = 7-8-9
Regular = 4-5-6

Mala = 0-1-2-3

CONSUMO DE SAL. Se formaron tres categorias:

Elevado — agrega sal a los alimentos
Moderado — come con sal moderadamente
Nulo- come sin sal

INGESTA DE LIQUIDOS. Se formaron tres categorias

Buena — toma 3 o mas litros por dia
Regular- toma entre 1y 2 litros por dia
Baja — toma menos de 1 litro por dia

VIDA FISICA. Se construyeron cuatro categorias en base a la frecuencia y al tiempo de
dedicacion.

INTENSA: - realiza una o mas actividades 30-60 minutos 5 y+ veces /semana
- realiza una o mas actividades 60 y+ minutos, 5 y+ veces/semana

MODERADA: - realiza una o mas actividades 30-60 minutos, 3-4 veces/semana
- realiza una o mas actividades 60 y+ minutos, 3-4 veces/semana
- realiza una o mas actividades 60 y+ minutos, 1-2 veces/semana

MINIMA: - realiza una o mas actividades 15-30 minutos
- realiza una o mas actividades 30-60 minutos, 1-2 veces/semana
- realiza una o mas actividades <15 minutos, 5+veces/semana

NULA: -realiza una o mas actividades <15 minutos, 1-4 veces/semana
- no realiza actividades
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VICIOS SOCIALES

Consumo de tabaco. Se formaron cuatro categorias de consumo.

Alto =11 0 mas cigarrillos diarios
Moderado =7 a 10 cigarrillos diarios
Bajo =1 a 6 cigarrillos diarios
Nulo = no consume

Consumo de alcohol. Se formaron tres niveles de consumo:

Severo = 3 0 mas vasos diarios
Moderado = 2 vasos diarios
Ocasional o nulo = ocasionalmente o no toma

DIMENSION SOCIAL.

Participacion social. Permite obtener dos categorias: Aislado e Integrado. La integraciéon puede
ser parcial o total.

Aqui hay que agregar algo de lo que hiciste, se podrian poner graficos.

Dinamica en el hogar: Alta, Media, Baja o Nula

INFORMACION
La informacion se mide por las siguientes actividades y la cantidad de respuestas de dedicacion.

02- ver television/videos

03- leer un periddico o diario
04-leer libros o revistas cientificas
06- escuchar radio/musica

ALTA: responde a todas
MEDIA: responde al menos a tres actividades
BAJA o nula: responde a menos de tres

ILTENSION. Se formaron cuatro niveles : Intensa, Moderada, baja y Nula

INTENSA Estrés - intenso
Miedos o temores - permanentes

MODERADA Estrés- moderado
Miedos o temores - relativos

BAJA Estrés - bajo
Miedos o temores- relativos/ nulos

190



NULA Estrés - nulo
Miedos o temores - nulos

ESTRES . Se construyeron cuatro en base a la tensién real y el nivel de relajacion.

INTENSO: Tension real - intensa
Nivel de relajacion - bajo

MODERADO : Tension real -intensa/moderada
Nivel de relajacién- alto/moderado

BAJO: Tension real — baja
Nivel de relajacion — alto/moderado

NULO: Tension real — baja/ nula
Nivel de relajacion — alto/moderado

MIEDOS O TEMORES. Se construyeron tres niveles : Permanentes, Relativos y Nulos, de
acuerdo a las alternativas de respuestas a las preguntas sobre temores de la parte L.1 del
cuestionario.

IILSENSACION DE BIENESTAR. Se formaron dos niveles: alta y baja, que combinan las
categorias de autoestima, el bienestar familiar, la satisfaccion con la vivienda y la satisfaccion con
el barrio.

ALTA vivienda — positiva/regular
Barrio -
bienestar familiar -
autoestima - alta

BAJA vivienda — regular/negativa
Barrio -
bienestar familiar -
autoestima -

Hay que poner estas categorias en la anterior pero no encuentro como van.
vivienda: positivo, regular y negativo
Barrio: positivo, regular y negativo

Bienestar familiar: buena, regular, mala
Autoestima: alta regular y baja
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