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Mis amigos son Martin,
Francisco, Felipe,

Daniela y Mariana.

Felipe Daniela

Francisco

Martin h

Mariana

Con ellos comparto muchos momentos de mi vida y me gustaria
que pudieras conocernos un poco. En las paginas que siguen contaremos cosas
que nos pasan y también podrds contarnos sobre ti y tus amigos.




Presentacion
personal

Mi nombre es:
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AUTOrreTraTe

DIBUJATE

¢Cudles son tus cualidades positivas? (qué cosas te gustan de
ti mismo y sientes que haces bien)

[ ¢Cudles consideras que son tus caracteristicas “negativas”?
(qué cosas no te salen muy bien o no te gustan de ti)

\S’oy bastante alfo Y uso lentes,
Me ﬂm’fﬂ ira ln escueln w’@m con mis ﬁm@oy, .

Si tuvieras un poder sobrenatural o superpoderoso... équé te
gustaria poder hacer?




@.9%*.‘&494..
Cualidades y Colores

Las cualidades de los miembros de nuestra familia pueden incidir en nuestra forma de ser, pero cada uno de nosotros es una
persona Unica y diferente. Es importante darnos cuenta de que somos diferentes a nuestros familiares pero al mismo tiempo nos
sentimos unidos a ese grupo. Al ser diferentes, cada uno puede expresar su creatividad y manifestar de diversas formas su modo
de ser.

Describe a los miembros de tu familia resaltando una de sus cualidades y adjudicdndoles un color.

Nombre y relacién Cualidad

Ej. Maria (hermana) Color

Te proponemos que hagas volar tu imaginacion y creatividad haciendo
un dibujo en una hoja, que luego pintards con los colores que elegiste.




actividad

e e 0000000 00

ofo Yo vivo con mi hermana Monica,
f@%“ﬂ”ﬂ@@ mi madre Manuela, con José el
esposo de mi madre y con mi
abuelo Miguel.

Para conocernos mejor te propongo que me presentes
a tu familia dibujandola y escribiendo los nombres de
cada persona.
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¢Con cudles personas de mi familia tengo mayor vinculo y mejor relacién? ¢Por qué?




de nuestra vida. Estos son los mios

N@@gﬁ?@g @Mﬁ@@g Los amigos son una parte muy importante
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MARTIN FRANCISCO FELIPE DANIELA MARIANA

Noémbrame a tus amigos mds cercanos y cuéntame alguna historia divertida que hayas vivido con todos o con alguno de ellos.

Elige a alguien de la clase y dibdjalo. En alguna parte del retrato escribele algo sobre las razones por las cuales lo elegiste.

Regélale la ilustracion y si recibes una puedes pegarla aqui.




actividad

e e 0000000 00

El acordedn

Sentados en una ronda, cada participante escribe en una hoja su nombre y lo pasa al compariero de la derecha, quien debera escribir
una cualidad que reconoce en el companero. Plegar la hoja para no mostrar lo que escribi6 y pasdrsela a la persona que esté a su
derecha. La hoja continda circulando hasta que llega nuevamente a manos del dueno.

¢Qué te escribieron a ti? Pega la hoja de tus cualidades segtin tus companeros.

@ ® © © 0 000 000000000000 000000000000 0000000000000 00000 0000,
.
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PEGAR HOJA
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La broma
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Pasar tiempo con tus amigos es divertido. Sin embargo, algunas veces
puedes sentirte presionado por ellos para hacer algo que no quieres.

En nuestro grupo paso esto:

1. ¢Alguna vez tus amigos/as intentaron convencerte de hacer algo que no querias?
Cuéntalo brevemente.

© © 0 00 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 o
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2. ¢Cémo lo resolviste? éMantuviste tu postura o seguiste la opinién
del resto del grupo?

© © © 0 00 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 o
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3. ¢Crees que actuaste correctamente? ¢Por qué?
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4. Si te volviera a pasar lo mismo, écomo actuarias?
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actividad

Te propongo trabajar en grupos para conversar sobre las situaciones
planteadas en la actividad anterior donde te sentiste presionado a hacer algo.

fl, Registra algunas de las situaciones que hayan vivido tus companeros, la
forma en la cual respondieron y tu opinién sobre la respuesta que ellos dieron
ala

situacion.

@, Discute con tu grupo si las reacciones planteadas fueron adecuadas o no.
Intercambia opiniones con tus companeros.

Elegir una situacion y representarla ante todo el grupo.

Situacion

Coémo respondieron Tu opinién (reaccion “aceptable” o
“inaceptable”)




@ actividad
Cuando alguien se molesta o se enoja con nosotros, muchas veces nosotros

Egﬂ)@m @m <Z ;@ m@ también nos molestamos o enojamos. Para intentar tranquilizarnos y ayudar
a la otra persona a calmarse, estos son algunos consejos:

@ ® © © © 0 0 0 000 000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000 0000,

fl, Pregtintale a la otra persona el motivo de su enfado o molestia.

@, Pidele disculpas si crees que eres el responsable del problema.

8, Intenta explicarle lo ocurrido sin necesidad de enojarte.

4, si crees que vas a responder de “mala manera”, cuenta hasta diez antes de hacerlo.

B, Practica respiraciones lentas y profundas antes, durante y después de la conversacién con la

persona que se ha enojado contigo.

0 000000 0000000000000 0 00
®ec0 0000000000000 00000 000
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Ytd ...
¢Qué haces cuando alguien te hace enojar?

¢Qué cosas que no aparecen en la lista podrias aconsejar a las personas para que se calmen cuando estan enojadas?
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actividad

m Una de las cosas mas bellas de la vida es saber que podemos sentir muchas

emociones. Aunque algunas pueden llevarnos a actuar de forma incorrecta, otras
nos hardn sentir muy bien con nosotros mismos. Te proponemos descifrar la
emocién que representa cada dibujo y contar algunas cosas sobre ti.

@@ Esta expresionrefleja . ....oo oot i i

Yomesientoasicuando « .. cvve it
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Esta expresion refleja . .
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Yo me siento asi cuando
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e e 00 00 00

Porqué? ..ot
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Esta expresionrefleja ..............

)
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Yo me siento asi cuando ............

/_\ Porqué? ..ol
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« o Mis amigos estan preocupados... ponte en -
u e U W @g el lugar de ellos, ¢qué les dirfas para que se Y

sintieran mejor?

oooooooooooooooooooooooo

Y
Ser é/{:/’ifﬂ como yo

es algo muy fei!

o0
00 RECUERDA:

/ . Algunas situaciones no

nos hacen sentir bien y

pueden ser dificiles de
estoy ierviosa, me voy 4 cambiar; por lo tanto
apm/ocar en todo P '

. siempre es bueno tener
E/ dominao me W a \ cerca a alguien que pueda
abuyreir mwc% /70% Me vamaos . ponerse en nuestro lugary
o ln casa de unos fm que son - ayudarnos a reflexionar o

mayores de ednd, . asentirnos mejor. También

es bueno saber que

7‘6@0 una /;meéa,

podemos prestar ayuda a

. otras personas a través de
X nuestros actos o nuestras
- palabras.
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actividad

e e 0000000 00

E r‘ @ rl es TE PROPONEMOS IMAGINAR LO QUE HARIAS O DIRIAS EN LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

fl, 7enias ganas de comer y todavia no estaba el almuerzo pronto. Tu madre te ofrecié una fruta
pero la rechazaste y te burlaste de ella por no haberte ofrecido otra cosa. Ella se ha molestado por
tu actitud.

Lo que yo deberiahacer € v ... e eueeneeeeeeeeeneeeeeeeeeeeenoceacanaansssan

2, Después de dos dias de lluvia la tarde estd soleada y tus amigos te invitan a mirar la television
o jugar con videojuegos. Tu les respondes que prefieres estar al aire libre y ellos te miran raro y te
dicen que eres tonto.

Lo que yo tendria que decirles €5 v o v i ettt ittt i it i it

8, Tienes un amigo a quien le encantan las golosinas y varias veces al dia les pide dinero a sus
padres para comprarse alguna. A pesar de que come siempre muchas, ha llegado a pelearse con su
hermana cuando ella no lo convida.

Toa@z’v/,'o/emoy cometer a@ﬁn error 0 adverfir ervorves en los

demds, Lo impom‘anfe es hacernos cargo de I que ocurre y actuar
en forma reyponmé/e, /

15




@ actividad
ipe

Mafana es mi cumpleafos. Estoy pensando
qué bebidas podriamos comprar. Si
suponemos que cada persona consume /2
litro y que tengo 10 invitados, ¢qué bebidas
compraré?, ¢cudntas de cada una?

de

Nombrar tipos de bebidas por orden de importancia y cantidad a comprar (al menos dos)

.
.
.
.
.

LY

bebida 1 (la mds importante): ..................c.ccc....... cantidau:

.
.
.
.
.
.
.
.

bebida 2: .. et eee.... cantidad:

bebida 3: v vt e e e e e cantidad: ..., ...

Si tienes solamente $ ........ , ¢alcanza para comprar lo que propusiste?
En caso de que no alcance, écémo podrias resolverlo?

© © ¢ 0 0 000 000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 00 0000

© © 0 0 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000

Si no compro bebidas, écon qué puedo invitar a mis amigos?

A B o P ,
i |/ — Si fuera el cumpleanos de tu padre o tu madre, ¢qué bebidas deberia incluir en la lista?,
‘por qué?
L ]
_——— =
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actividad

En la calle

Al aprender formas de evitar accidentes y circular con mas seguridad por
la calle (a pie o en vehiculos) te daras cuenta de que existen sefiales de
transito a las cuales no habias prestado atencion.

¢Podrias dibujar las que recuerdas y escribir su significado? (si hay algunas
senales de transito en tu barrio, anota debajo del dibujo correspondiente
dénde se encuentran).

¢Por qué crees que hay personas que no respetan las senales de transito?

© © © 0 00 0 0000000000000 000000000 00000000 0000000000000 000000000000 00000000000 00000 0000000000000 0000000000000
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¢Cudles crees que son los tres
problemas mds frecuentes entre
hermanos o hermanas?

Con miembros de nuestra familia o con algunos amigos podemos tener problemas que nos
afectan y que debemos resolver. Reflexionar sobre las causas permite aclarar lo ocurrido y
encontrar soluciones para seguir llevandonos bien con esas personas.

TE PROPONEMOS PENSAR SOBRE DOS SITUACIONES:

1. Tu madre o tu padre se ha enojado contigo... épor qué pudo haber sido?

¢Cémo enfrentarias esa situacion para intentar volver a la normalidad o incluso mejorar la
relacién que tienen?




'T
sin

actividad

e e 0000000 00

Cuando no has hecho o no has terminado una tarea que tenfas que hacer
(tarea del hogar, deberes de la escuela, etc.):

ﬂo Pregtntate a ti mismo: épor qué no las he hecho? (no has querido, no has
podido, lo has intentado pero no sabias cémo seguir, etc.)

20 Explicale a tu maestro/a o a tus padres los motivos por los que

no pudiste hacerlas.

30 Si auin estds a tiempo, intenta hacer la tarea pendiente lo mds pronto posible.

Imaginate que un amigo tuyo no hizo la tarea que le mandaron en la escuela porque
estuvo mirando televisién hasta tarde y tenia mucho suefio como para sentarse a
pensar. ¢Cémo puede resolver el problema que tendrd cuando su maestra se dé
cuenta de que no hizo nada? Imagina y escribe lo que puede decirle a su maestra.

Y si sumadre se entera y se enoja mucho con él, ¢équé puede hacer o decir?



@ actividad
Podemos expresar nuestras emociones y sentimientos de diferentes maneras.
‘ e n Las palabras no son el Ginico modo de comunicarnos y no solo los artistas
pueden ensayar o tener varias formas de expresarse.
@ r‘ @s Te invitamos a que haga.s un dibujo 0 qollage que represente una situacion
000 importante que hayas vivido en los dltimos dias.

@ © © © 0 0 0 0 00000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000 00
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® e 0006000000000 0000000000000000000000000000e o0 °
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¢De qué otras formas podrias expresar tus sentimientos y emociones?

20 20




\\ s h b °| 2 d s @  Te proponemos dibujar y describir a un personaje que posee al menos una habilidad
uper a ' ' o o tnica e insolita que le permite hacer algo especial para mejorar el aire que respiramos
y con eso hacer sentir muy bien a las personas.

é h INVENTALE UN NOMBRE Y DESCRIBE SUS
HABILIDADES

.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................
.......................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRESENTA AL PERSONAJE Y SU PODER
\_ ) ESPECIAL A TUS COMPANEROS.
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A las plazas y los parques publicos podemos ir cuantas veces queramos, pero el cuidado de
esos lugares depende en gran parte de nosotros. Podemos jugar, comer y pasar un buen rato,

pero si vemos a alguien ensuciar o danar el lugar deberiamos hacer algo.

d@ i i @d@g Felipe acaba de tirar un papel al piso y Mariana puede reaccionar de varias formas: no decirle

nada o pedirle que no ensucie y tire el papel en el tacho de la basura.
Segtin la expresion de la cara, ¢qué puede estar diciéndole a Felipe? (completa los globitos
correspondientes)

NN/

¢Con cudl de estas dos formas de expresarse, Mariana logrard que Felipe tire el papel en el tacho de la basura? Fundamenta.




actividad

En el barrio de dos amigos tuyos que viven lejos de tu casa se ha instalado una
fabrica que tira sus desechos al arroyo. Ya no hay peces en el agua y hay dias en
los que el aire huele muy mal. No se puede ir a jugar al parque como antes ni a
pescar, y no hay muchos lugares para disfrutar de la naturaleza.

¢Qué podrian hacer para mejorar la situacion del barrio?




@ actividad
/e Q A Martin no le gustan mucho las frutas ni las verduras. A pesar de que su madre
@5 @I I T @s prepara ensaladas todos los dfas, él prefiere los alimentos chatarra y los consume

/) mirando televisién o jugando con videojuegos. Cuando sus amigos lo invitan a
jugar al fatbol o andar en bicicleta él casi nunca va porque prefiere chatear o
e @1 r' | W jugar con su nueva computadora.

¢A qué riesgos o peligros te parece que estd expuesto? Describe al menos tres.

¢Qué alimentos serdn los que mds consume? ¢Por cudles podria reemplazarlos
para tener una alimentacién saludable?

Imagina una estrategia para entusiasmar a Martin a cambiar hdbitos y adoptar
otros mds saludables. Fundamenta tu propuesta.

24
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Hemos llegado al final de las actividades.

CﬁD Esperamos que hayas podido aprender
algo de ti, de los demas
\‘\A\)\)
IGracias por tu interés! (ﬁ

y del lugar donde vives.
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