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Presentacion
@@W@[ﬁ)@ Hola. Yo soy Felipe.

Mis amigos son Juan,

Martin, Francisco,
Daniela y Mariana.

Juan Martin  Francisco

Mariana

Con ellos comparto muchos momentos de mi vida y me gustaria
que pudieras conocernos un poco. En las paginas que siguen contaremos cosas
que nos pasan y también podras contarnos sobre ti y tus amigos.




Presentacion
personal

Mi nombre es:




Mi escudo
personal

Reconocer lo bueno y lo positivo que cada
uno tiene es como tener un escudo que nos
protege y nos hace sentir mayor confianza.
Sin embargo, a veces es dificil reconocer
rapidamente cudles son esas cualidades y
es necesario aprender a distinguirlas y a
expresarlas.

Para ello te proponemos que elabores tu
escudo personal y lo adornes como desees.

Lo mejor de mi es...

Soy bueno para...

actividad

Estoy contento de ser...

Los demas me dicen que...




@.‘%‘ET‘YE‘?‘%‘.’..
Enigma

Nuestros nombres por si solos no dicen nada, es nuestra manera de ser y sentir la que les otorga un significado. Descubrirse y descubrir
a los otros requiere un trabajo de desciframiento y podriamos llegar a decir que cada uno de nosotros es un enigma.

:: Esta actividad consiste en participar en el siguiente juego ::

En una hoja tienes que escribir tu nombre pero NO puedes usar letras sino imdgenes o simbolos que empiecen con cada una de las letras
que necesitas para formar tu nombre.

Luego se colocardn todas las hojas en una bolsa o caja y cada uno deberd retirar una para tratar de descifrarla.

:2 A continuacion pega el jeroglifico que te tocd a ti y anota a quién pertenece ::

@ © © © 0 0 0 0 0 0 00 0 0 00 000 0000000000000 0 5000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000ets0eecee000000 00,

0.0 66 6060600060000 000000e0e 0 o,
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Mis amiges

Con nuestros amigos podemos coincidir en nuestros gustos y formas de
ser, pero en otras oportunidades actuamos y pensamos diferente.

Hay gente que dice “dime con quién andas y te diré quién eres”, étd qué Ya te ﬁ;ﬂey@nfé a mis amiqos, & quienes considero
' ? . ..
prensas: una /)mﬂfe muy impor ante /Z mi vidn 1) con
...................................................... . 70{1’6)’)65’ com/mrfo mucﬁoy momentos ﬂﬁue;"ﬁﬂﬁ)j',
4 )

Escribele una carta a alguno de tus amigos diciéndole por qué lo
consideras tu amigo.

\ ¢Cudles son los tuyos? Dibdjalos y escribe sus nombres.

J
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@ actividad
La amistad es una de las formas de relaciones humanas que mas nos
@@ @ enriquecen. Aunque forma parte de nuestras vidas, no siempre le damos

la importancia que merece. La elaboracién de este decdlogo pretende ser

“ [bl una manera de rendir tributo a la amistad.

Escribe 10 consejos que consideras esenciales para crear y mantener
vinculos de amistad.

00
(o]

RESPONDE INDIVIDUALMENTE: &

¢QUE HACES CUANDO UN
AMIGO TIENE PROBLEMAS?

------------------------------- © © 0 0 0000000000000 00000000000000606006060600000GSOCSOCLOCGOCE

------------------------------- © © 0 0000000000000 00000000000000000000000000e
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actividad

e e 0000000 00

° Puede suceder que en alglin momento de tu vida te sientas nervioso,
m g T u G C mal o con miedo respecto a algo que puede (o no) suceder. Las pruebas

o examenes, algunos lugares que no nos gusta visitar o personas que

Observa esta no nos tratan bien son ejemplos de situaciones que alteran nuestra
situacion y tranquilidad y sensacion de bienestar. Aprender a calmarnos y reaccionar
responde a las adecuadamente ante situaciones que nos desagradan o atemorizan nos
preguntas: permitira sobrellevar esas situaciones de la mejor manera posible.

ﬂo ¢Por qué estaran esos ninos en la direccion de la escuela?

Piensa sobre dos momentos de tu vida en los que te sentiste presionado y cuenta cémo reaccionaste completando el siguiente cuadro:

@ © © © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000e00000000000o0

PRESIONES RECIBIDAS 88 FORMA DE EVITARLAS, RECHAZARLAS O ALIVIARTE

oo
oo

e 000000000,

.

oo 0 0 0 0



@ actividad

Te invitamos a aceptar el desafio de inventar un amuleto que nos proteja contra el efecto
de las presiones. Un amuleto para llevar siempre con nosotros y al cual podamos recurrir
siempre que lo necesitemos.

Para eso te proponemos:
@mw @ @ i, Armar grupos de 4 personas y elegir una persona que serd presionada por los otros
tres para hacer algo que no quiere y deberd resistirse.

@, Cambiar de rol para que cada uno tenga la oportunidad de estar en el banquillo de
presion y luego responder individualmente a las siguientes preguntas:

¢ Por que’ crees que algunas veces
nos dejamos (evar 1) N0 oponemos

resistencia a estas pm‘ioney?//

EComo te senfiste al estar 5@'0 pmv’o’n?

Elegir un enunciado (“amuleto”) al cual puedas recurrir en momentos que te sientas presionado. La idea es que lo utilices para enfrentar
esas situaciones con calma, ddndote tiempo para reflexionar y evitando actuar impulsivamente.

Compdrtelo con tus compaferos y cuenta por qué creaste ese amuleto. Puedes anotar otros que te hayan parecido dtiles.

10




actividad

e e 0000000 00

Dice una legenda arabe que dos amigos viajaban por el desierto yenun determinado

Leyend@ Punto del viajc discutieron, yuno le dio una bofetada al otro. E_l otro, cnccncliclo, sin

nada que decir, escribié en la arena: “H09 mi mejor amigo me Pegé una bofetada en el
W@ @ rostro”. Siguieron adelante Yy ”egaron a un oasis donde resolvieron bafarse. [~ | que
habia sido abofeteado comenzé a ahogarse y fue salvado porsu amigo. Al recuperarse
tomé un cuchillo y escribié en una Piedra: “Hog, mi mejor amigo me salvo la vida”. |ntri-
gado, el amigo Pregun’cé: “.FPor qué desPués de que te lastimé escribiste en la arena

Luego de leer esta leyenda Yy ahora que te salvé escribes en una Picdra?”. Sonriendo, el otro amigo resPonclic’):
4

recuerda situaciones en “«(_uando un gran amigo nos ofende, debemos escribiren la arena, donde el viento del
donqe viviste emociones y olvido y del Perdén se encargaran de borrarlo y aPagarlo, FPero cuando nos pasc a]go
sentimientos importantes. ) ) . , )
Clasificalas de la siguiente grandxoso, debemos grabarlo enla Pleclra, en la memoria del corazén, donde viento
manera: ninguno Podré borrarlo”.

OO0 EMOCIONES Y SENTIMIENTOS QUE QUIERES 00 EMOCIONES Y SENTIMIENTOS QUE

OO0 QUE EL VIENTO SE LLEVE OO QUIERES GRABAR EN PIEDRA




@ actividad
Algunas emociones y sentimientos pueden derivarse de situaciones que ti
P@{P@ r' n@s consideres injustas y en las cuales te has sentido herido. En esos momentos tal

vez no hayas reaccionado de la mejor manera y quizas recordarlo te haga sentir

B)|0Poo0 .
J 000 Compartir las emociones y sentimientos que te preocupan o dafan puede

ayudar a que no se transformen en una carga pesada para ti y eso puede
hacerse de varias formas.

Te proponemos lo siguiente:

ﬂ,o Toma una hoja y cuenta una situacion que hayas vivido que consideres
injusta y que no puedas hacer nada al respecto. Puedes utilizar las de la
actividad anterior.

@, Dobla la hoja y escribe: “Para perdonar, pues ya no puedo hacer nada al
respecto y es mejor olvidar”.
Tira la hoja en la papelera.

S, Relata como te sientes después de haberlo hecho.

12




actividad

e e 0000000 00

La dlecisidn 2\
00

Daniela le cont6 a su amiga Mariana que un nifio de su clase la insult6 varias veces sin

motivo y amenazé con pegarle si le cuenta a la maestra. Daniela tiene miedo y Mariana

no sabe qué hacer: no quiere traicionarla pero tampoco esta convencida de que guardar ’
el secreto ayude demasiado a su amiga.

¢Qué le recomiendas hacer a Mariana? /i




GCTIVIdC(d

e e 0000000 00

Decidir qué hacer ante ciertos problemas es una tarea en la cual otras personas pueden
' l e ayudarnos mucho. Si contamos lo que nos pasa, pedimos ayuda o estamos abiertos a recibir
sugerencias podremos tener mds ideas y alternativas para resolver algunas situaciones.

h@@ @W Te invitamos a tratar de mejorar la forma en que tomamos decisiones y compartir experiencias
con nuestros companeros. A partir de un buzén de problemas, trabajaremos en subgrupos

para responder a las siguientes preguntas:

| . o
@ 2’ 2, @ . ﬂo Entre los problemas que le tocé al grupo, ¢Cudl consideraron mds importante? ¢Por qué?
Q O . o . , . . ; . )

80 ¢Qué ventajas y desventajas tiene cada alternativa de solucion?

Ventajas Desventajas

Alternativa 1

Alternativa 2

Alternativa 3

4}0 Seleccionar la alternativa mds adecuada y fundamentar la eleccién.

DRAMATIZAR EL PROBLEMA ELECIDO Y
ELMODO EN QUE LO RESOLVIERON. ittt iiieeeeeeeeeannnnnnneeeeeeeeannnnnnneeeeeaannns .
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Juan era un joven que tenia muy mal caracter y se enojaba
facilmente. Un dia su padre le dio una bolsa de clavos y le dijo:
“Cada vez que pierdas la paciencia debes clavar un clavo detrés de
la puerta”. El primer dia, Juan clavé 30 clavos detrds de la puerta
pero las semanas siguientes, a medida que aprendia a controlar su
genio, clavaba cada vez menos clavos. Descubrié que era mas facil
controlar sus reacciones que clavar clavos detrds de la puerta.

Llegé el dia en que pudo controlar sus enojos durante todo el dia y
al contarle a su padre, éste le sugirié que retirara un clavo cada dia
que lograra controlarse. Pasaron los dias y el joven pudo finalmente
anunciar a su padre que no quedaban mas clavos para retirar de la
puerta.

Su padre lo condujo hasta la puerta y le dijo: “Has trabajado duro,
hijo mio, pero mira los hoyos en la puerta... nunca serd la misma.
Cada vez que pierdes la paciencia, dejas cicatrices exactamente
como las que ves aqui. Puedes insultar a alguien y retirar lo dicho,
pero el modo en que se lo digas lo afectard y la cicatriz perdurara
para siempre. Un insulto hace tanto mal como una ofensa fisica.

© © 0 0 0 00000 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 o,

oo
oo

©0 © 0 0 0 0 ¢ 0 00 0000000000000 000000000000000 000

actividad

e e 0000000 00

Reflexiona sobre esta historia y relaciénala con tu
cardcter o tu forma de actuar.

i, ¢Te sentiste identificado con el personaje?
(St / No) ¢Por qué?

@o ¢Qué cosas te gustaria cambiar de tu
forma de actuar?




@.ff%ti.v'ic!qcf..
Cuidar lo que es

de ﬁ@@ﬂ@g
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Cerca de nuestros hogares casi siempre hay espacios en los cuales podemos
disfrutar de la naturaleza y de actividades al aire libre (parques, bosques,
playas, plazas, etc.).-A pesar de que mantener y cuidar esos lugares es

una responsabilidad de todos, muchas personas no los cuidan ni intentan
mejorarlos simplemente porque no les pertenecen.

1, scuales son los principales problemas de los espacios publicos y/o naturales
de tu barrio? (nombra al menos dos lugares y describe lo que alli ocurre)

Redactar una carta en la cual le pedimos a las autoridades locales que nos
informen acerca de los planes que existen para resolver los problemas
planteados.




ooooooooooo

En todos los momentos de nuestra vida nos planteamos cosas que queremos
> @‘naks e lograr o tener, a las cuales llamamos “metas”. Para conseguirlas debemos pensar

en los modos de alcanzarlas y en algunas dificultades que probablemente

encontraremos. Debemos saber que no siempre obtendremos los resultados
@(Z E@W @ @ esperados y eso puede implicar cambiar de planes. Sin embargo, tener metas
permite superarnos, aprender y crecer.

2 \ TE PROPONEMOS PENSAR SOBRE
META MODO DE LOGRARLA ALGUNAS METAS QUE TE GUSTARIA
LOGRAR A CORTO PLAZO (UN MES) EN
EN MI FAMILIA | T TU FAMILIA, EN TU ESCUELA Y EN TU
) BARRIO.
3

Cada semana revisa tus
avances hacia lo que te
propusiste. Si es necesario,
¢ trata de ajustar las metas
9 : para que se vuelvan
: posibles de lograr y
3 . realiza una marca en
. las metas que vas
logrando concretar

EN LA ESCUELA | T

EN EL BARRIO | 1 durante el mes.
: Puede ser atil

2 : que registres los

. cambios de metas

3 ’ 0 avances para ir

viendo tus logros.

17
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actividad

=

Para crecer sanamente es importante prestarle atencién a las cosas
que hacemos para cuidar nuestro cuerpo, a los cambios que en él se
producen y a nuestros distintos estados de dnimo.

Te proponemos pensar sobre este tema y responder:

¢Qué haces habitualmente para mantener tu cuerpo saludable?
(habitos de higiene, actividades deportivas, horas de suerio, etc.)

Aunque no tengas ningtin dolor o enfermedad, équé crees que podrias hacer para
sentirte cada vez mejor?

Recuerda: tus familiares, maestros o personas que te quieren pueden ayudarte a
entender muchos cambios de tu cuerpo y de tu dnimo.



actividad

Observa la lamina y escribe un posible didlogo entre los dos nifios (trata de que cada
personaje “hable” al menos una vez)

1 7=

.

Martlnoocooooooooo-o-oooooo-ooocoo-oooooo-o-oooooo-oooo-o-ocoooo- .

Juan: e e e e e e e s e s e e e e s e s e e e e s e e e e e e e e s e e e e e e e e eeeseeceeeeeeeees s
,c

Martin: « « o e e e oo o oo oo oo eoooocsssossssessssosssssssssssssssssssssss s

Juan: e e e e e e e e s e e e e s e e e e e e e e s e e s e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee o
,c

Martin: « « o o o e oo o oo oo o oo oooocsssossssessssesssssssssssssssssssssss s

JUAN: i e i et i e i e e e

.
Martin: « « o o o e oo o oo oo o oo oooocsssossssessssesssssssssssssssssssssss s

En tu caso, cuando tienes un problema, écon quién te sientes mds cémodo para
conversarlo? ¢Por qué?

© © © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000 0000000000000 o

© © © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 0 O

¢Crees que es importante pedir ayuda para solucionar tus problemas? ¢Por qué?

© © 0 0 00 0000 000000000000 0000000000000 000000000 00000000 000000000000 o

© © © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 0 O

ocooo-coo--ooo-oooo-oooo-oooocoooooooo-cooo-oooo-cooo-coo--oooIgo




@.f%%ti.v'iciffcf..
I"@ p I @l

l}un@ﬁ’@m@‘ﬁ’@

1

2

Pensando en alguna situacion o acontecimiento importante de tu vida, te
invitamos a que lo expreses a través de una historieta donde el personaje central

seas td.

Para ello tendrds que pensar qué cosas te parecen mds importantes de ese hecho y
cémo poder transmitirlas en un maximo de seis cuadros.

3




ooooooooooo

Los problemas del grupo nos involucran a todos. Cuando no se resuelven
correctamente pueden terminar por convertirse en una pelea. Por eso es
importante saberlos detectar y ofrecer una solucién a tiempo. Asi podremos
ahorrarnos nuevos problemas.

Describe un problema que se haya planteado en tu grupo y que no se pudo resolver
adecuadamente. Cuenta quiénes fueron los protagonistas y las razones que crees que lo
ocasionaron.




@ actividad

Todo grupo humano para funcionar necesita de “reglas de juego”. Algunas
veces son explicitas y estdn escritas, pero otras veces no. Poder ponerlas por
escrito permite pensar, discutir y ponerse de acuerdo sobre cudles son las mas

@@WWUW@W@U@ importantes para todos sus integrantes.

Esta actividad apunta a poder elaborar un cédigo comdn para mejorar la
convivencia del grupo.

e ®® ® 0 0 0000000 0e 000000000 0000000000000 00 00

Luego de escuchar todas las propuestas de tus companeros, elige tres reglas o
LUEGO DEL TRABAJO INDIVIDUAL medidas que hayan surgido del grupo en la actividad anterior que te parezcan las
ESTABLECER CON TODO EL GRUPO CINCO mds pertinentes. Explica los motivos de tu eleccion.
REGLAS QUE SERAN CONSIDERADAS
“CODIGO DE CONVIVENCIA DEL GRUPO”.

oo
oo

4 )
3 REGLA MOTIVOS PARA ELEGIRLA
---------------------------------- 1
2
S 5
e, - /
S Es importante recordar que no alcanza con establecer reglas o cédigos para

poder convivir mejor. Nos tenemos que asegurar de que esas normas se cumplan
respetdndolas nosotros mismos y exigiendo que los demds hagan lo mismo.

©0 © © 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000 000 o,
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ooooooooooo

Q En muchos momentos de tu vida tienes que enfrentar la dificultad de tratar de
e r‘ p r‘eT@C l @ n@‘s entender sentimientos o expresiones de tus companeros poniéndote en el lugar

de otro.
En esta actividad te desafiamos a que pongas en juego tu creatividad para
descifrar los inventos de tus comparieros.

i, inventar un verbo o sentimiento y ponle un nombre.

Intercambia la accion o sentimiento con otro compaﬁem pam que In ﬁ:ﬁ% In re/areyenfe in
hablar ni emitiv sonido, a teavés de una forma de estatua o ufilizando solamente  gestos.

T




@ actividad

“Ponerse en los zapatos del otro” es una expresion popular que
expresa una idea: para entender a los otros es necesario ponerse en
su lugar y tratar de comprender las razones por las que acttia, aunque
no coincidan con las nuestras. Por lo tanto, entender a los otros
requiere un esfuerzo de comprension e interpretacion. Para ponerlo
en practica te proponemos la siguiente actividad.

1, Hacer en una hoja un contorno de uno de nuestros pies.
2, Intercambiar la hoja con un companero/a para que dibuje el contorno de uno de sus pies al lado del que estd dibujado.

30 Ponerle un nombre a cada uno: Nombre A | Nombre B.

A continuacion, escribir un didlogo imaginario entre los dos pies en el momento en que afrontan una dificultad (por ejemplo:
estdn cansados, tienen frio o calor, etc.)

Diélogo

Ag ..................................................................................................
B - v vt
gt
8 ............................................................................ a-.aAl..........'..
QA e . ...
g ..................................................................................................
Ag o L B
8 ...........................................................................................




! y O

Hemos llegado al final de las actividades.

CﬁD Esperamos que hayas podido aprender
algo de ti, de los demas
\‘\A\)\)
IGracias por tu interés! (ﬁ

y del lugar donde vives.
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