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\ cultural, juego y recreacion

Antecedentes

Elprograma de Recreacion y Tiempo Libre “La Jarana” nace en elano 1992

C u rso Vi rt u q I d e con la necesidad de desarrollar y profundizar la tematica de la promocion

cultural, el ocio, el deporte, la recreacion y el universo ludico desde una

E d u cq c i 6 n Sexu q I perspectiva multidisciplinaria.

Creemos que la recreacion es una actividad que satisface una necesidad

I nteg rq I pq rq P ri m e rq vitaly humana, por el disfrute mismo que ella genera. Es a su vez un medio

para promover un ambiente o espacio de formacion y aprendizaje. La
° ° ° recreaciony el juego le brindan a la persona herramientas, para poder ser
I nfq nc I q y Prl m q rlq critica de su vida cotidiana y su entorno, dando espacio a la creacion de
una sensibilidad distinta a la preestablecida, promoviendo la transforma-
cion de ella y su entorno.

Es ademas una herramienta valida de trabajo en la medida en que incide

doY en la persona como elemento fundamental de aprendizaje, rescatando
L los saberes para socializarlos (por medio de la palabra y la accion),
B pudiendo generar posibles transformaciones socio- culturales.
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Fundamentacion

Objetivo general

La Educacién Sexual se incorporé al sistema educativo formal urugua-
yo en el ano 2006, en el marco de distintos tratados internacionales de
derechos humanos y diversas leyes nacionales que garantizan dere-
chos, promoviendo el acceso a la educacidon como un derecho univer-
sal e inalienable y concibiendo la educacién como promotora de igual-
dad de derechos y libertades fundamentales.

Desde ese entonces, venimos observando, vivenciando y confirmando lo
imprescindible que es la presencia de la ESI en los espacios educativos.

La ESI es una herramienta para que:
-Las infancias aprendan a conocer, cuidar y respetar su propio cuerpo

y el de Ixs otrxs.

-Jueguen con libertad, sin prejuicios o estereotipos de género.
-Asuman valores y actitudes responsables.

-Conozcan y respeten el derecho a la identidad y a la no discrimina-
cion.

-Descubran y exploren el mundo en libertad.

-Ademds, su repercusidn en la comunidad educativa favorece el
encuentro y la comunicacién familiar, actuando como agente dinami-
zador de un proceso vincular intergeneracional.

Visibilizar la Educacion Sexual Integral como un Derecho Humano
reconociendo lo complejo del concepto de sexualidad como cons-
truccion historica, social y cultural.

Objetivos especificos

Reflexionar sobre la propia mirada respecto a la sexualidad y las
infancias, para reconocery superar estereotipos y prejuicios.

Problematizar la naturalizacion del adultocentrismo y el patriarca-
do, ya que son los grandes obstaculos para la garantia del derecho
a la ESI de las infancias.

Posicionarse desde un enfoque integral para planificar acciones y
promover intervenciones que garanticen el derecho a la ESI en los
espacios educativos.
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Metodologia Contenidos Tematicos

Los talleres estan disenados desde una mirada que integra la vivencia, con
los saberes previos de Ixs participantes y los nuevos contenidos que
propone La Jarana. Se parte de la idea de que el aprendizaje se torna signi-
ficativo cuando pasa por el cuerpo y afecta de alguna manera especifica
las formas de pensar, hacer y sentir, por lo que las propuestas tendran un
constante movimiento entre el hacer-vivencia ludica y la conceptualiza-
ciony discusion de lo realizado.

Lineamientos curriculares y normativa.
¢<Qué estrategias pedagogicas podemos construir desde la perspectiva
de género?

El cuidado del cuerpoy el de Ixs otrxs. Afectividad.
<COMO generar espacios seguros desde la afectividad? Abordaje de situa-
ciones de violencia.

Proponemos un proceso de 4 talleres virtuales, de dos horas completas de
duracion. A diferencia de otras oportunidades, esta vez apostamos a un
ciclo, (y no la participacion de talleres individuales); un proceso que
ampare la decantacion de informacion y conceptualizacion que propone
esta tematica que nos atraviesa en todos nuestros ambitos de la vida.
Ademas, el curso propone una serie de materiales (audiovisuales y textos),
que dan sustento tedrico a lo abordado de manera vivencial en los talleres.

Diversidad. Desde una mirada relacionaly un cruce entre diversas catego-
rias sociales que, en este sistema social, implican desigualdades estructu-
rales como el género, el sexo, la clase social, la edad, la diversidad funcio-
naly la etnia, entre otros. (Interseccionalidad).

<Como construir nuestras practicas mas justas y menos estereotipadas?

¢Cual es la intencionalidad del juego?

Se desarrollara los dias JUEVES 9, 16, 23y 30 de OCTUBRE 2025.

Costo: Elvalor total del curso sera de $2000.

Certificacion: Se contara con certificado por participacion Se puede pagar en dos cuotas:
(8 horas de formacion). $1000 en SETIEMBRE y $1000 en OCTUBRE
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EVA BUZZETTI IRINA RODRIGUEZ
Maestra de Educacion Primaria y Escenografa. En Buenos Aires, maes- Maestra de Educacion Primaria y Preescolar, con titulo de IINN (Magisterio).
tra de alfabetizacion de jovenes y adultxs en PAEBYT (Programa de
Alfabetizacion y Educacion Basica y Trabajo para jovenes y adultxs.) Hace 10 anos que desempena el cargo de Directora Tecnica de un Centro Edu-
Maestra de Apoyo a la Escolaridad en la Ciudad de Buenos Aires. En cativo de Primera Infancia con experiencia en coordinacion y gestion educativa.
ambos programas la tarea estuvo basada en la educacion populary la Responsable del proyecto pedagogico del Centro y la coordinacion del equipo
recreacion. Tallerista de Juegos teatrales y clown para jovenes y adul- de trabajo. Formacion en Recreacion y Ludopedagogia, con experiencia
txs y en Circo Social de Barracas. en actividades recreativas, salidas didacticas y campamentos.
En Uruguay, educadora en Caff. Tallerista en Curso de Recreacion, Hace cinco anos forma parte del Abrojo participando en proyectos del programa
Taller de Juego y Teatro, y en Juego en la Primera Infancia en El “Laboral” y hace cuatro anos se encuentra formando parte de “La Jarana”, en
Abrojo- La Jarana. Tallerista en espacios educativos de Primera Infan- ambos programas cumpliendo el rol de educadora, tallerista y maestra. Desem-
cia de Cuidado de equipos y de Juego y Primera Infancia. Integrante peno el rol maestra de Alfabetizacion de adultos en la Planta de Clasificacion
de la Colectiva de mujeres y disidencias Tamo'Juntxs de la costa de Duran, participé como tallerista de Orientacion Socio educativa y Educadora en
Canelones, donde se desempena como tallerista de Esi en liceos y proyectos Pro Jovenes (Abrojo - INEFOP), como tallerista del Curso Regular de
utus de la Costa. Recreacion de La Jarana y por dos anos consecutivos del Taller de Juego en

Primera Infancia con formato Taller de Verano.
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