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Activar lo Colectivo: Habilidades para la vida y la empleabilidad. Herramientas para el trabajo con grupos

cTe gustaria disfrutar mas de tu trabajo con grupos y ampliar tus herramientas
para transformar tu practica?

Te invitamos a:

e Trabajar con una metodologia activa, participativa, vivencial y reflexiva, centrada en
experiencias de la practica socioeducativa.
Desarrollar habilidades para la vida que fortalezcan la empleabilidad.
Ser protagonista de tu propio aprendizaje, a traves de la resolucion de problemas,
reflexion critica y la aplicacion en situaciones reales.
Aprender desde un enfoque por competencias, que promueve la incorporacion de
contenidos y la capacidad de actuar con creatividad y reflexion en distintos contextos.
Aumentar tu asertividad.
Adquirir herramientas practicas para manejar el estrés y las tensiones.
Desempenar tu rol de manera mas saludable y gratificante.
Optimizar tu tiempo.
Incorporar la perspectiva ambiental y la interseccionalidad en tu practica.

La propuesta esta disenada para:

e Educadoresy Capacitadores: Docentes de UTU,
secundaria, primaria, CAIF, talleristas, adscriptos/as,
directores/as, coordinadores/as de grupos en
ambitos formales y no formales.

e Profesionales Empresariales: Quienes lideran equipos
de trabajo en diversas areas empresariales.

e Futuros Profesionales: Estudiantes avanzados/as que
se preparan para trabajar con grupos.
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;COMO APRENDERAS CON NOSOTROS?
UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE FLEXIBLE

Modalidad Semipresencial:
Combinamos aprendizaje online y presencial para adaptarnos a tu ritmo y necesidades,
alternando la riqueza del contacto personaly la comodidad de la virtualidad.

Plataforma Exclusiva de EL Abrojo:
Accederas a materiales, recursos y actividades disenados especialmente para esta

formacion.

Encuentros Presenciales (mensuales):
Espacios de interaccion y practica.

Encuentros Virtuales en Vivo (quincenales):
Clases interactivas que podras ver en directo o en diferido.

;DGNDE Y CUANDO SE DESARROLLA EL CURSO?

Plataforma Virtual:
Materiales disenados especificamente para el curso, lecturas basicas y ampliatorias, foros.

Encuentros Presenciales (mensuales):
sabados de 9:00 a 13:30 hs. en EL Abrojo (Soriano 1153)

Encuentros Virtuales en Vivo (quincenales):
martes de 18:00 a 20:00 hs (quedan grabados).

Fechas: Mayo - Agosto 2026
Duracion Total: 3 meses y medio (14 semanas)
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; QUE TE LLEVARAS DE ESTE CURSO?

Contenidos, recursos y herramientas para:

e Desarrollar comunicacion asertiva

e Promover la regulacion emocional

e Megjorar la planificacion socioeducativa

e Incorporar la perspectiva ambiental y la interseccionalidad a tu trabajo

e Integrar en tu practica cotidiana el enfoque de habilidades para la vida y la empleabilidad

iNO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD DE DESARROLLO PROFESIONAL!

PRECIO Y RENEFICIOS

-PRECIO REGULAR $9800
2 cuotas - 5400 c/u

-PRE VENTA (hasta el 16 de abril)
$9000 O 2 PERSONAS X $15.400 - Efectivo o Transferencia
$9800 O 2 PERSONAS X $15.400 - Mercado Pago

ASEGURA TU LUGAR

Visita nuestra pagina web: elabrojo.org.uy
Contactanos por teléfono: 091 227 109
Envia un correo electronico a: comunicacion@elabrojo.org.uy

Se entregara certificado de aprobacion al finalizar el curso.



https://forms.gle/b6JFcYd7G6XaUrK19
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NATALIA LACRUZ

RETTINA SALAS

DANIELA BUQUET RIDART

Sociologa. Disefna e implementa proyectos, actividades y recursos socioeducativos
para desarrollar habilidades socioemocionales de poblacion infantil, juvenil y adulta.
Es facilitadora de propuestas de formacion presenciales y virtuales. Trabaja en El
Abrojo desde hace mas de 20 anos e integra el equipo docente de la Escuela
lberoamericana de Habilidades para la vida de la ONG EDEX (Pais Vasco). Es
colaboradora externa en OIT/Cinterfor y se ha desempenado como consultora en
proyectos de la Junta Nacional de Drogas, OPP, MEC y gobiernos departamentales.

Educadora Social- Integrante del Programa Socio-Laboral de El Abrojo. Cuenta con
mas de 30 anos de experiencia en la coordinacion de equipos y proyectos
socioeducativos dirigidos a infancias, adolescencias y personas adultas en situacion
de vulnerabilidad social en todo el pais. Ha desarrollado una amplia trayectoria en el
trabajo directo con diversos grupos poblacionales, asi como en espacios de
formacion, capacitacion y acompanamiento socio educativo laboral. Actualmente
cursa la etapa final de su formacion en el Programa de Formacion Docente
Profesional de INEFOP.

Ecologa colombiana con énfasis en ecologia social y politica, realizd su maestria en
Ciencias Ambientales en la Universidad de la Republica. Desde el 2012 es
investigadora asociada del Centro Latinoamericano de Ecologia Social. A partir del
2017 integra el equipo del Programa de Educacion Ambiental de la Direccion
Nacional de Educacion del MEC , disenando y acompanando procesos de
educacion no formal, ademas de ser asistente técnica. En El Abrojo es parte de la
Greencubadora como tutora de grupos y clubes de ciencia, asi como de la
formacion virtual en proyectos de educacion ambiental.

Prof. de Historia, recibida del IPA. Formacion en género, diversidad sexual y
derechos humanos en: UdelaR, Ins. Nac. de Derechos Humanos y Defensoria del
Pueblo, MEC, MIDES, InMujeres, ANEP, organizaciones de Argentina y Espana.
Militante del Colectivo Ovejas Negras e integrante de la comision de educacion.
Desde 2016 trabaja en planificacion, ejecucion y evaluacion de talleres de género 'y
diversidad sexual desde wuna perspectiva en Derechos Humanos e
interseccionalidad, dirigidos a docentes, estudiantes, funcionarios/as del Estado,
sindicatos y publico en general. Educadora en proyecto de El Abrojo “Competencias

transversales para poblacion trans” (2022-2023).




El Abrojo
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